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de la Ciudad de Ushuaia

BLOQUE MOVIMIENTO POPULAR FUEGUINO
CONCEJAL DAMIAN ALEJANDRO DE MARCO

NOTA No75472013
LETRA: BMPF — DAD

Ushuaia, 10 de Octubre de 2013.-

Seior Secretario

Concejo Deliberante

de la Ciudad de Ushuaia

Dn. Alberto ARAUZ.

S. ) D.

De mi mayor consideracion:

| | Por medio de la presente me dirijo a Usted, a efectos de
remitifle el siguiente proyecto de RESOLUCION para que el mismo sea incorporado y
tratado en la préxima Sesién Ordinaria prevista para el dia 16 de Octubre de 2013, en
virtud de los siguientes fundamentos.

El sedentarismo es un problema muy comin que se da
principalmente en las personas que trabajan jornadas de ocho o mas horas, en las cuales
permanecen de pie 0 sentadas todo ese tiempo, si bien en la actualidad todo estd disefiado
para evitar grandes esfuerzos fisicos, lo cual impide el sa%ﬁﬁ%sarrollo del cuerpo humano,
estimo interesante plantear a nivel local una serie de pautas dirigidas a los empleados
municipales.

Las consecuencias de ser una persona sedentaria son muchas,
pero las mas comunes son la obesidad, el debilitamiento dseo, cansancio, dolores en la
columna o espalda y el ser propenso a desgarres musculares , las personas sedentarias
deben saber que pasar horas y horas frente a un escritorio, o estar de pie todo el dia no es

la actividad que el cuerpo necesita, siempre es bueno hacer ejercicio por ese motivo sugiero

que en el ambito laboral municipal se impiementen actwndades faciles\de realizar en la
oficina para combatur el problema del sedentarismo.

y se pueden realizar en el lugar de trabajo.
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Las tres actividades que debe tener el cuerpo como minimo son caminar, estar de pie y
estar sentado, pero entrelazandolas y combinandolas para de esta
producidos por el sedentarismo.

En funci6n de lo expresado solicito de mis pares su acompafiamiento e7
siguiente Resolucién: |

! /!»,r_.i

../ Conceiai MP£,
Coinkejo Deliberante Ushogia

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son 'y serdn Argentinas”



1249 - 3/3

Concejo Deliberante
de [a Ciudad de Ushuaia

BLOQUE MOVIMIENTO POPULAR FUEGUINO
CONCEJAL DAMIAN ALEJANDRO DE MARCO

EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE USHUAIA
RESUELVE

ARTICULO 1°.- SOLICITAR al Poder Ejecutivo Municipal para que a través del area que
corresponda se implementen programas de concientizacién y prevencién para todos los
empleados municipales, sobre las consecuencias del sedentarismo, y la importancia de Ia

actividad fisica y la alimentacion saludable, en el &mbito de las distintas dependencias del
Municipio de nuestra ciudad.

ARTICULO 2°.- Es el objetivo de la propuesta mejorar el nivel de salud de los trabajadores
municipales mediante el fomento de la actividad fisica y las mejoras en su alimentacion.

ARTICULO 3°.- Proponemos la formacién de una comisién de trabajo integrada por
miembros del Poder Ejecutivo y representantes gremiales para que analicen la situacion y
elaboren un programa de actividades.

ARTICULO 4°.- En la propuesta a realizar se deberd tener en cuenta

a) Informar sobre los beneficios de la actividad fisica, por ejemplo:
- Caminar siempre que se pueda.
- Estacionarte lejos de tu destino final.
- Utiliza escaleras antes que elevadores.
- Aprovechar todas las oportunidades que tengas de moverte en tu oficina.

b) Pautas de inicio al ejercicio fisico (consejos para el tiempo de ocio).

c) Recomendaciones sobre el desayuno saludable y el almuerzo en el trabajo.

d) Laimportancia del ocio activo.

e) Desarrollar distintos tipos de materiales informativos (foﬂeto\s\ r;eleS/ chgrlas,
actividades ludicas, etc.) [ Y / Iy
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ARTICULO 5°.- De forma.
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