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Concejo Deliberante
de (a Ciudad de Ushuaia

BLOQUE MOVIMIENTO POPULAR FUEGUINO
CONCEJAL DAMIAN ALEJANDRO DE MARCO

NOTA NoZ94 /2013
LETRA: BMPF — DAD

Ushuaia, 11 de Diciembre de 2013.-

Senor Secretario

Concejo Deliberante

de la Ciudad de Ushuaia

Dn. Alberto ARAUZ.

S. / D.

De mi mayor consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a Usted, a efectos de
remitirle el siguiente proyecto de RESOLUCION para que el mismo sea tratado en la Sesion
Ordinaria prevista para el dia de la fecha, en virtud de los siguientes fundamentos.

Un grupo de profesionales fueguinos que trabajan sobre temas
relacionados con la Prevencidn del Consumo de Drogas en nuestra ciudad nos entregd un
proyecto sumamente interesante, que a nuestro entender deberia ser tenido en cuenta por
el Municipio local, y observar su efectiva aplicacién a través de un programa especifico
como marca el proyecto.

El tema puntual esta orientado al consumo ocasional de drogas o
alcohol en los jovenes menores de edad, con una detallada propuesta profesional sobre el
abordaje del complejo tema.

El proyecto denominado Programa Educativo para Probadores
Ocasionales (PEPQ), fue desarrollado por los Técnicas en Minoridad y Familia Sonia Portela

y Victor Diaz, la Profesora en Educacion de Menores en Riesgo Social Karina Medeiros vy la

Licenciada en Psicologia Marina Zamar. i
Por la |mportanc1a que dicho proyecto réviste propongo

L

desde el ambito municipal. /
- . |

Por lo expuesto solicito de mis pares su acom,

aprobacion de la siguiente Resolucion.

Soltgstnes.”
< neein Detiberante Ushuels

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, sony serdn Argentinas”
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Concejo Deliberante
de [a Ciudad de Ushuaia

BLOQUE MOVIMIENTO POPULAR FUEGUINO
CONCEJAL DAMIAN ALEJANDRO DE MARCO

EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE USHUAIA
RESUELVE

ARTICULO 1°.- DECLARAR de INTERES MUNICIPAL de la ciudad de Ushuaia, el proyecto
denominado, Programa Educativo para Probadores Ocasionales (PEPO), presentado por los
siguientes profesionales: Técnicos en Minoridad y Familia Sonia PORTELA vy Victor DIAZ, la
Profesora en Educacion de Menores en Riesgo Social Karina MEDEIROS, v la Licenciada en
Psicologia Marina ZAMAR.

ARTICULO 2°.- PROPONER su aplicacién concreta en el ambito local, a través de un
programa municipal desarrollado sobre la base de dicho proyecto social.

ARTICULO 3°.- AGREGAR como Anexo I de la presente el citado proyecto.

ARTICULO 4°.- De forma.

{*7nceid Detiberants Uabhruis

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwick del Sur, sony serin Argentinas”



1629 - 3/8

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION
DEL CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS

A raiz de datos recabados en las investigaciones sobre “Consumo de Alcohol en
Adolescentes como Factor de Riesgo” y “‘Conductas de Riesgos en
Adolescentes”, (CORAL), y en base a los Ultimos datos arrojados por la
SEDRONAR en relacién al consumo de sustancias en nuestra provincia, surge
informacion que corrobora y avala la necesidad de implementar un Programa para
jovenes que se encuentren atravesando un consumo problematico de drogas.

El consumo de sustancias psicoactivas es un fenémeno social condicionado por
aspectos econdmicos, culturales e individuales. Por ello resulta necesario indagar
y trabajar sobre aquellas variables que nos permitan identificar las asociaciones
que el consumo presenta en relacion a diferentes condiciones, (familiares,
comunitarias, escolares, etc.). ‘

Una de las situaciones mas evidenciadas hablaria del consumo y la embriaguez
como una especie de “rito de paso” casi obligatorio, que si bien en la mayoria de
los casos no marca dependencia, suele derivar en otras complicaciones propias
de la ingesta esporadica, como por ejemplo problemas legales, intoxicaciones
agudas, conflictos familiares, interpersonales y escolares, etc.

Por otra parte, puede afirmarse ademas que el consumo se da en contextos de
diversion y encuentro en compania y en grupos. El consumo de diferentes
sustancias, legales en su mayoria, e ilegales en menor medida pareceria uno de
los simbolos en torno a los que gira una constelacion de formas de ser y divertirse,
de estilos de vida y ejercicio de la libertad personal y grupal, y posibilidades de
transgresiones normativas y de creacion de espacios de disfrute asociados al
mundo juvenil.

Por tales motivos es indispensable propiciar creativamente la busqueda de
nuevas y positivas maneras de participar de los adolescentes en la
utilizacion de sus espacios, tiempo libre y ocio y de lugares de escucha y
reflexion de sus propias necesidades.

Habida cuenta de los datos anteriormente mencionados y a raiz de no contar en la
ciudad desde el ambito del municipio con un Programa que de respuesta a la
problematica del consumo ocasional de sustancias, emerge la necesidad de
crear e implementar un Programa con caracteristicas preventivas.

Tal afirmacion se sostiene en que el experimentador de drogas ha transgredido la
forma legal, ha comprometido su vida de relaciéon social negativamente y por lo
mismo resulta factible de reorientar y corregir educativamente, (siempre que no
sea necesario incursionar en modalidades terapéuticas con indicacion de
tratamiento).

Esta revision encarada nuevamente desde lo educativo refiexivo, tiene su espacio
a través de la educacién no formal, orientada desde lo interdisciplinario y enfocada
por promover el desarrollo de competencias individuales y grupales y fortalecer
valores sociales.

Estamos hablando de una educacién entendida desde su mas amplio sentido: el
integral, la que se refiere al aprendizaje totalizante de los valores y los-aspectos
comportamentales imprescindibles para actuar de una manera equilibrad ymente
aceptada en el ambito social del que forman parte.

salud, sin que tal, aun se haya producido.

Conaejai h.or
neeis Deliberantg
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Es de resaltar que la educacién, entendida desde los diferentes ambitos en los
que ésta se desarrolla y no solo desde lo formal, es transitada por una importante
franja de la poblacion, por lo que urge desplegar diversas estrategias preventivas
en favor de la salud. He aqui el desafio: interactuar con las diferentes instituciones
de la comunidad para generar alternativas en beneficio del mejoramiento de la
calidad de vida de nuestra comunidad.

Los contenidos axioldgicos del presente Programa se centran en la eleccion de
areas de desarrollo tendientes a ofrecer al experimentador el conocimiento de

otras propuestas alternativas a la droga, a través de diversos recursos educativos.
Dichas areas son:

> Area del Desarrolio Etico Valorativo.

» Area del Desarrollo Personal y Social.

» Area del Desarrollo Vocacional y Ocupacional.
> Area del Desarrollo de la Creatividad Cotidiana.

Se busca que a través del tratamiento de estos ambitos del conocimiento y
desarrollo humano, cada uno de los asistentes al Programa pueda llegar a
detectar y modificar el punto en el cual opté por situaciones de vida, no positivas ni
eficaces, desde la salud psicofisica personal y desde las expectativas sociales.

La recepcion de la consulta sera tanto de manera espontanea, como también por
derivacion de otras instituciones de la comunidad,

Problema Central:

Uso indebido de sustancias legales e ilegales en los jévenes.

Analisis del Problema:

Causas:
¢ Minimizacion del riesgo relacionado con el consumo.
e Elevada aceptacion social del consumo.
e Falta de limites subjetivos.
e Marco normativo permeable.
o Disfuncionalidad familiar.
o Falta de programas destinados al abordaje de esta problematica.
o Escasa participacion social de la poblacion adolescente.
e Desemperio negativo de la utilizacion del tiempo libre.

Efectos o consecuencias:

Adopcién de pautas de conductas negativas.
Transgresion a las normas social.

Problemas legales y judiciales

Distorsion de la realidad.

Abuso y posible adiccién a las drogas.

Bajo rendimiento y desercién escolar.

Insercion en contextos de alto riesgo social y personal.
Escasa incorporacién de valores socialmente aceptados.
Contexto familiar hostil.

Ausencia de proyectos de vida positivos.

Relaciones interpersonales deficientes.

Muerte.

UAIMAN DERATY
Concejai ML
* acein Deliberante Ushvsis
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Perfil de la poblacion beneficiaria:

El ndcleo esencial de este perfil de ingreso se encuentra en las reservas sanas
personales y vinculares del joven que nos permita mantenernos en un contexto
educativo sin tener un compromiso importante con la sustancia, (o sea, que tenga
la condicion de usador ocasional o experimentador).

Propésito:
El propésito de este Programa es que los jévenes en lo personal y comunitario,
logren progresivos ascensos en términos de un proyecto de vida positivo que se

exprese en un ejercicio cada vez mas afianzado de la libertad responsable y la
creatividad como aptitud para el compromiso interpersonal.

Objetivo General:

Lograr que los jovenes encuadrados dentro del perfil de probador ocasional,
tomen conciencia de su situacién y modifiquen su conducta personal y social con
relacién a la tenencia y uso indebido de drogas.

Objetivos Especificos:

>  Reflexionar acerca del ejercicio de una libertad responsable.

» Mejorar las relaciones interpersonales (propias de problemas sociales como la
adiccion), a través del desarrollo de habilidades cognitivas.

> Aprender solidariamente en relacién a sus semejantes.

> Internalizar las consecuencias negativas que trae aparejado el uso indebido
de drogas, tanto para si mismo como para los demas.

> Aprender a programar y ocupar satisfactoria y creativamente el tiempo libre.

> Desarrollar destrezas que colaboren en el mejoramiento de la capacidad de
decidir, teniendo en cuenta el bienestar propio y general.

> Favorecer la creacion y articulacion de redes juveniles con el objeto de
potenciar los recursos existentes.

> Estimular y orientar a los jovenes en un proceso de toma de decisiones
responsables brindandoles herramientas que lo ayuden en la resolucién asertiva
de situaciones de conflicto.

Metas:

> Lograr que la mayoria de la poblaciéon concurrente, reflexione vy tome
conciencia acerca de las consecuencias individuales y sociales frente al uso
indebido de drogas legales e ilegales.

> Lograr que la mayoria de los jovenes refuerce positivamente sus relaciones
interpersonales en los contextos familiares y sociales.

Actividades:

Si bien el trabajo central se realizara con los jovenes atravesados por el consumo
ocasional y sus referentes, también podran brindarse espacios de consulta y
orientacion y talleres destinados a sensibilizar a la comunidad respecto de esta
problematica.

o Hacer grupal el aprendizaje individual.

/ GCoencejal it
—Uoneein Deliberante Ushugly
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Desarrollar una experiencia de reflexion educativa coman.
Propiciar actitudes reflexivas y creativas.

Intercambiar experiencias.

Trabajar en equipo

Interactuar entre los miembros.

La apertura y el compartir.

Despertar nuevas inquietudes.

Participacion activa y comprometida.

Estrechar nuevos vinculos.

Nuestras intervenciones intentaran actuar como herramienta parra el
fortalecimiento de los diferentes actores de la comunidad, propiciando un modelo
participativo en el que los jévenes se asuman como actores de la prevencion.

De acuerdo a la eleccién de los contenidos basicos se intenta que los mismos
permitan una modificaciéon de conductas ineficaces proveyendo de diferentes
modos otros elementos alternativos. La eleccién se edifica inevitablemente sobre
conceptos de libertad, concientizacién y responsabilidad y tienden a lograr una
madurez para que esa persona pueda decidir un nuevo proyecto de vida sana y
eficaz desde lo personal.

Unidades tematicas propuestas:

» Tiempo Libre.
Comunicacion.
Consumo personal.
Familia.

Persona.
Sociedad.

Cambio.

VVVVYVVYVY

Recursos Humanos:

e Un (1) Licenciado en Psicologia.

e Dos (2) Técnicos Universitarios en Minoridad y Familia.
e Un (1) Profesor en Educacion de Menores en Riesgo Social.

Evaluacion:
Indicadores:
» Del Alumno:

e Actitud frente al Programa.

o Capacidad reflexiva individual y grupal ante las diferentes tematicas
abordadas.

e Respeto y Solidaridad con respecto a sus compaferos y hacia los
coordinadores.

¢ Capacidad de desarrollo de habilidades sociales.

e Conciencia critica ante el uso indebido de drogas.

> Del Coordinador:

e Manejo de grupo (operatividad).

o Flexibilidad, apertura y creatividad rente a los ejes tematicos desarroliadg

e Responsabilidad en relacion al trabajo en equip
experiencias y comunicacion).

Concejal REL
Oz dcein Deliberante Ushigis
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Es pertinente resaltar que el proceso de evaluacion obtendra un caracter
permanente. La misma se realizara al inicio, durante el desarrollo y al final del
Programa, teniendo los siguientes parametros:

> Participacion (individual y grupal).
» Compromiso.

> Presentismo.

» Cumplimiento del contrato.

» Evolucion fisica y psicolégica.

Nos proponemos ademas para hablar de resultados en términos medibles Ia
siguiente conceptualizacion:

» Resultado o logro Muy Satisfactorio: Concrec:on de los objetivos entre un 90 y
100%.

> Resultado Satisfactorio: Concrecién de Ios objetivos entre un 60 y un 80%.

> Resultado Poco_Satisfactorio: Concrec:onﬁ los objetivos entre un 30 y un
50%.

> Resultado No Satlsfactorlo Concrecién de los objetivos hasta un 30%.

-~ Los encargados de ejecutar el proceso de evaluacidbn corresponde a los
coordinadores de este Programa (Evaluacion Interna).

SONIA
Téc. En Minoridad y Familia ‘ Téc. En Minoridad y Familia
issigiss ISSAL YIS

I

-
____WARINAZAMAR

Prof. en Educacién de Menores en Lic. en Psicologia
Riesgo Social

/(SSioéﬁ?_
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PEPO- “ PROGRAMA EDUCATIVO PARA PROBADORES OCASIONALES”

La ley 23.737 reglamenta y pone en marcha la Medida de Seguridad Educativa la
cual esta dirigida a aquellos probadores ocasionales mayores de edad. Pensando
en su limitacion en cuanto a la edad y al ver la posibilidad de poder utilizar y
adaptar los contenidos del mismo para los menores de edad que tengan las
mismas caracteristicas de Probador Ocasional, se considera la creacién de un

Espacio de trabajo educativo para esta franja etaria dentro de un marco Preventivo
dirigido a su abordaje.

A través de los diferentes estudios realizados surge informacién que avala la

necesidad de implementar un Programa para menores Probadores Ocasionales
en un marco estrictamente educativo.

Una de las situaciones evidenciadas hablaria del consumo y la embriagues como
una especie de “rito de paso” casi obligatorio, gue si bien en la mayoria de los
casos no marca dependencia, suele derivar en otras complicaciones propia de la
ingesta esporadica, como por ejemplo problemas legales, intoxicaciones agudas,
conflictos familiares y escolares, etc.

Por otra parte, puede afirmarse ademas que el consumo se da en contextos de
diversion y encuentro en compafia y en grupos. El consumo de diferentes
sustancias, legales en su mayoria, e ilegales en menor medida pareceria uno de
los simbolos en torno a los que gira una constelacion de formas de ser y divertirse,
de estilos de vida y ejercicio de la libertad personal y grupal, y posibilidades de

transgresiones normativas y de creacion de espacios de disfrute asociados al
mundo juvenil.

Por tales motivos es indispensable propiciar creativamente la busqueda de nuevas
y positivas maneras de participar de los adolescentes en la utilizacion de sus
espacios, tiempo libre y ocio y de lugares de escucha y reflexiéon de sus propias
necesidades.

Se sostiene en que el experimentador de drogas ha transgredido la forma legal, ha
comprometido su vida de relacién social negativamente y por io mismo resulta
factible de reorientar y corregir educativamente, (siempre que no sea necesario
incursionar en modalidades terapéuticas con indicacion de tratamiento).

Esta revision encarada desde lo educativo reflexivo, tiene su espacio en el
Programa Educativo Para Probadores Ocasionales.
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