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Provincia de Ticrra del Fuego, Antartida e Islas def Atlantico Sur
Repiblica Argentina

MINISTERIO DE SALUD

CONGEJO DELIBERANTE USHUAIA Z/ e
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SRA. NANCY PATRICIA PEREZ
COORDINACION Y DESPACHO
AREA LEGISTALTIVA

CONCEJO DELIBERANTE

Por medio de la presente me dirijjo a ud. a fin de remitirle
Informe N° 180/14 S.P.5./D.P.S. al respecto de la provisién de vitamina D en

la provincia elaborado por al area de promocion de salud.

G.T.F.
F.A.

F.A
F.A

“ Las Islas Matvinas, Georgias y Sandwich del Sar y Los Hielos Continentales, son y serdn Argentinas™
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#2014 - Ao de Homenaje al Almirante Guillenmo Brown,
en el Bicentenario del Combate Naval de Montevideo™

Provincia de Tierma del Fuego,
Autartida e Isfas del Atlintico Sur
Repiblica Arenting

SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO

Ref. Nota N° 633/14.

Letra: C. y D.

INFORME N° %5273 /14,
LETRA: D.G.A. v D. (S.G.G.)

a0t M-
USHUAIA, LU 6Ct. 2

MINISTERIO DE SALUD

Por disposicion de la sefiora Gobernadora de la Provincia, remito el presente a
cfectos de vuestro conocimiento e intervencion, respecto de la Minuta de Comunicacién C.D.
N® 72/14, emitida por el Concejo de Deliberante de la ciudad de Ushuaia, en sesion ordinaria
de fecha veinticuatro (24) septiembre de 2014, solicitando la instrumentacion de un programa

de administracién masiva de vitamina D, para nuestra poblacion.

G.T.F.
H. \ /)
B.R.G. | ./

§
R. \k
A Natalla Del Moral Bastia
B irectora ge Gestidn .

ria Generat i Dride o

‘Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y seran Argentinas”



Concejo Deliberanie
de fa Ciudad de Tshunin

"DONAR ORGANOS ES DONAR VIDA”
THO02-2004 ) DG Afes de Presencia Ininterrumpida en o Antirtida Argentina”

NOTA N° "iv 47 % /2014, -
LETRA: C.y D, --mmmmmoeeee

REFERENTE: EXPTE. 18/2013.-

17 00T, 20 e

HORA; s

o wm | USHUAIA, 16 0CT 70%

Gobernadora de la Pcia de Tierra del Fuego
Dna. Fabiana Rios
S / D.-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes con el objeto de remitir
adjunto Minuta de Comunicacion N®™7 o . /20}4.dada en sesion ordinaria de fecha 24
de Septiembre de 2014, a fin de solicitar que instrumente un Programa de
administracion masiva de vitamina D para nuestra pablacién
Sin otro particular saludo a ustedes atentamente

feac a L g Sedecd } /

o Maria Fabiana Rf. :
SFTRETARIA PRIVADA GOBERNADOR

GORERNADORA Provincia de Tlsera dal Fuegs.
Antdriida e Izlag dal At'intise G

Haze
Facha; / /

“Las Iefas Malvinas, Georgias v Sandwich del Sir, son v serdn Argenilinas”



M\L itz
Codrdipdcion y Despagho

Concejo Deliberante fea Legistativa |.
de (a Ciudad de Ushuaia Concejo Dellberant

“DONAR ORGANOS ES DONAR VIDA”
“1904-2014. 110 Afios de Presencia Ininterrumpida en la Antértida Argenting”

19/2013

CONCEJO DELIBERANTE
DELACIUDAD DE USHUATA
Minuta de comunicacion

En mi caracter de presidente del Concejo Deliberante de la ciudad de Ushuaia, y
por mandato de los sefiores concejales, me dirijo a la sefiora gobernadora Fabiana
Rios, a fin de solicitarle que instrumente a través del Ministerio de Salud un Programa
de administracion masiva de vitamina D para nuestra poblacion.

Tierra del Fuego posee una elevadisima deficiencia de dicha vitamina, lo que
ocasiona perjuicios a veces irreversibles. Todos somos conscientes de la falta de sol en
la zona patagénica; elemento esencial en la sintesis de vitamina D para el depésito de
calcio; mineral que es indispensable en el trabajo muscular, cardiaco y metabolismo
0seo.

Se encuentra incorporada en los protocolos actuales la determinacion de esta
vitamina, por lo que su deficiencia lleva en los casos necesarios a proporcionaria
gratuitamente a las personas sin recursos, dentro del marco de las politicas publicas en
salud, generadas por nuestro Gobierno Nacional.

Creemos necesario también articuiar campanas de concientizacion que eduquen
a nuestro pueblo acerca de los beneficios de su control; alimentaciones adecuadas, vy
tratamientos eventuales.

Siendo usted una profesional del ambito de la salud, descarto que comprenda la
imperiosa necesidad de generar una respuesta favorable.

Por eso, en la esperanza de que pueda resolver esta necesidad desde su
Gobierno, la saludo con mi mas distinguida consideracion.

a

i
[¥;

MINUTA DE COMUNICACION CD N°__ f. 2014.-
DADA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 24/09/2014 -

RN

PRESE)

Secateriv
Ct.ncejo Daliberanta Ushuaia

Las Ilar Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serdn Arpentinar
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"2014- Afio de Homenaje al Almirante Guillermo Brown en el Bicenfenario del Combate
Naval de Monlevideo” -

Provincia de Tierra def Fuego,
Antéartida e Islas dei Atiantico Sur
Reptiblica Argentina
Ministerio de Salud
Direccion de Promocidn de la
Salud

LETRA: 5.P.5./ D.P.S.

USHUAIA. 03 de Noviembre de 2014 -

Secretario de Politicas de Salud
Lic. David De Piero
S /D

En respuesta a su pedido de informe N° 8725/14 remito el siguiente andlisis
elaborado desde la Direccion de Promocion de 1a Salud v la Division Materno Infantil.

La vitamina D es una hormona compleja que interviene en la homeostasis del calcio y en otras
multiples funciones en diversos organos. Su déficit se asocia con raquitismo y osteomalacia. La
fuente principal de vitamina D es la dieta sintetizdndose a través de la exposicién solar.

Tierra del Fuego se encuentra en fa Regién Sur de Argentina, debajo de los 50° S de latitud. Ya en
los afios ‘80 se recomendaba suplementar con Vitamina D a los nifios habitantes de latitudes
extremas, ya que se asumia que la menor exposicion solar afectaria la sintesis cutdanea de vitamina
D.

Desde entonces, es el Ministerio de Salud provincial quien ha implementado diversas estrategias
que comprenden desde la promocion de una dieta adecuada en vitamina D hasta la

suplementacion.
Cabe mencionar que nuestra provincia ha sido pionera en la region en la implementacidn de estas
estrategias.

En los ultimos afios se ha planteado en el ambito cientifico local una importante discusion sobre la
dosificacion adecuada, en basc a la seguridad y a la adherencia.

Por lo expuesto, en la actualidad el Ministerio de Salud provincial desdc el drea de la Direccidn de
Promocidén de la Salud y la Division Materno Infantil. reconociendo la vulnerabilidad de toda
nuestra poblacion, promueven diterentes lineas de accion para el abordaje de la problematica.
Anualmente, a comienzos del otofio y durante la época invernal. se realiza la campafia de difusion
de las recomendaciones generales en cuanto a la ingesta de alimentos ricos en este nutriente,
actividad fisica y exposicion solar: cjes fundamentales en la prevencion de la hipovitaminosis.
Se recomienda la  suplementacion  supervisada por el médico  de  cabecera.
Siguiendo el criterio de equidad v universalidad. el estado provincial ascgura la cobertura de la
vitamina D medicamentosa en un  100% a la  poblacion sin recursos.
Durante el afio 2013-2014 la Direccion de Promocion de la Salud y la Direccion de Epidemiologia
llevaron a cabo el primer estudio multicéntrico de base poblacional desiinado a ta evaluacidn de
calcio, vitamina D y valor caldrico total en nifios y adolescentes en la Provincia de Tierra del
Fuego sin precedentes en el pais.

Desde nuestra Direccidn se ha logrado introducir en la agenda de la Direccion Nacional de

Maternidad e Infancia el proyecto de elaborar una Recomendacion Nacional sobre el uso de
suplementos de Vitamina D.

“Las Islas Malvinas. Georglas y Sandwich del Sur. san y seran Argentinas” -



“2014- Afio de Homenaje al Almirante Guiliermae Brown en el Bicentenario del Comibate
Naval de Montevideo™ -

Provincia de Tierra del Fuego,
Antértida e Islas del Affantico Sur
Republica Argentina
Ministerio de Salud
Direccion de Promocion de fa
Salud

En base a lo expuesto consideramos que la politica implementada a la [echa estd fundada en el
analisis de las distintas variables planteadas y que desde nuestra Direccion planificamos las
acciones en base a los avances en las investigaciones surgidas desde la comunidad cientifica local
y nacional,

/‘f/

: ,_,_._,/
C,A»--»'D”i‘a. Angeles Morseletto Dro-¥irina A. Gojogana
Division Materno Infantil Directora de Promocion de la Salud

‘Las Islas Malvinas. Georgias y Sandwich del Sur. son y seran Argentinas” -



“2014 - Afic Homenafe af Almirante Guillermo Brawn, en el Bicentenario del Combate Naval de Montevideo

Provincia de Tierra del Fuego. Antartida e Islas del Atlantico Sur
Reptiblica Argentina

MINISTERIO DE SALUD

R ota: L4E 2014
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— lr;-]ig[ He, ‘lvk. 2D
Numero: /1945 Fojas: 1
Expta. N®
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SRA. NANCY PATRICIA PEREZ
COORDINACION Y DESPACHO
AREA LEGISTALTIVA

CONCEJO DELIBERANTE

Por medio de la presente me dirijo a ud. a fin de remitirie
Informe N° 180/14 S.P.S./D.P.S. al respecto de la provisién de vitamina D en

la provincia elaborado por al area de promocién de salud.

G.T.F.
F.A.

F.A
F.A
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“2014 — Afio de Homenaje al Almirante Guillermo Brown,
¢n el Bicentenario del Combate Naval de Monlevideo™

Provincia de Trerra del Fuego,
Autdrtida e Islas del_Atlintico Sur
Repitblica Argentina

SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO

Ref. Nota N° 633/14.

Letra: C. y D.

INFORME N° <5523 /14,
LETRA: D.G.A. y D. (5.G.G.)

conpT 7k
USHUAIA, L0 Gt

MINISTERIO DE SALUD

Por disposicion de la sefiora Gobernadora de la Provincia, remito ¢l presente a
electos de vuestro conocimiento e intervencién, respecto de la Minuta de Comunicacion C.D.
Ne 72/14, emitida por el Concejo de Deliberante de la ciudad de Ushuaia, en sesion ordinaria
de fecha veinticuatro (24) septiembre de 2014, solicitando la instrumentacion de un programa

de administracion masiva de vitamina D, para nuestra poblacion,

G.T.F. \
E_R—G__ \ '.i: 1.
R. ih
T_ Hatalla Del Mgral Basuz
| frectora 2 Gestidn
ria Generat fc Lrol”
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"DONAR ORGANOS ES DONAR VA"
T1904-2014, 110 Ades de Presencia Ininlerrumpida en la Amartida Argenting”

NOTA N2 76 /2014, -
LETRA: C.y D. --ommmeee
REFERENTE: EXPTE. 19/2013.-

USHUAIA, 16 OCT 20%

Gobernadora de ja Pcia de Tierra del Fuego
Dna. Fabiana Rios
S / D .-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes con el objeto de remitir
adjunto Minuta de Comunicacion N*™-* ;. - /2014.dada en sesion ordinaria de fecha 24
de Septiembre de 2014, a fin de solicitar que instrumente un Programa de
administracion masiva de vitamina D para nuestra poblacion
Sin otro particular saludo a ustedes atentamente

el o M, de lelecd

J

l L/l,{/% Lca,u-o/ \

Maria Fabiana F’f

SECRETARIA PRIVADA I BEAN AD O
GORERNADORA Arovinciade Tiarra n’en‘-;:: .
Antiriida e lzlag del .‘y" Y i
Samne {%;
Fecha: / /

“Las Islas Malvinay, Georgiay v Sandwich del Sur, son v serdn Argentinas”™
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Concejo Deliberante , rea Legisiativa |-
de o Ciudad de Ushuaia Goncejo Deliberant

“DONAR ORGANOS ES DONAR VIDA*
“1904-2014. 110 Afios de Presencia Ininterrumpida en la Antdrtida Argenting”

19/2013

CONCEJO DELIBERANTE
DELA CTUDAD DE USHUATA
Minuta de comunicacion

En mi caréacter de presidente del Concejo Deliberante de la ciudad de Ushuaia, y
por mandato de los sefiores concejales, me dirijo a la sefiora gobernadora Fabiana
Rios, a fin de solicitarle que instrumente a través del Ministerio de Salud un Programa
de administracién masiva de vitamina D para nuestra poblacién.

Tierra del Fuego posee una elevadisima deficiencia de dicha vitamina, lo que
ocasiona perjuicios a veces irreversibles. Todos somas conscientes de la falta de sol en
la zona patagénica; elemento esencial en la sintesis de vitamina D para el depdsito de
calcio; mineral que es indispensable en el trabajo muscular, cardiaco y metabolismo
dseaq.

Se encuentra incorporada en los protocolos actuales la determinacién de esta
vitamina, por lo que su deficiencia lleva en los casos necesarios a proporcionarla
gratuitamente a las personas sin recursos, dentro del marco de Ias politicas publicas en
salud, generadas por nuestro Gobierno Nacional.

Creemos necesario también articular campanas de concientizacién que eduquen
a nuestro pueblo acerca de los beneficios de su control; alimentaciones adecuadas, vy
tratamientos eventuales.

Siendo usted una profesional del &mbito de la salud, descarto que comprenda la
imperiosa necesidad de generar una respuesta favorable,

Por eso, en la esperanza de que pueda resolver esta necesidad desde su

Gobierng, la saludo con mi mas distinguida consideracion.

MINUTA DE COMUNICACION CD N° 2014.-
DADA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 24/09/2014.-

Seceterio "! -
Cineejo Daliberante Ushuale SO beys

Lar Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serdn Argentinar
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"2014- Afio de Homenaje al Aimirante Guillermo Brown en el Bicentenario del Combate
Naval de Montevideo”.-

Provincia de Tierra del Fuego,
Antértida e fslas del Atlantico Sur i
Repubiica Argentina :
Ministerio de Salud
Direccion de Promocion de la
Salud

S
Informe N°1%

LETRA: 5.P.5.7 D.P.S.

USHUAITA, 05 de Noviembre dec 2014 .-

Secretario de Politicas de Salud
Lic. David De Piero
S /D

En respuesita a su pedido de informe N°® 8725/14 remito ¢l siguiente andlisis
elaborado desde la Direccion de Promocién de la Salud y la Division Materno Infantil.

La vitamina D es una hormona compleja que interviene en la homeostasis del calcio y en otras
multiples funciones en diversos drganos. Su déficit se asocia con raguitismo y osteomalacia. La
fuente principal de vitamina D es la dieta sintetizandose a través de la exposicién solar.

Tierra del Fuego se encuentra en la Region Sur de Argentina, debajo de los 50° S de latitud. Ya en
los atios *80 se recomendaba suplementar con Vitamina D a los nifios habilanies de latitudes
extremas, ya que se asumia que la menor exposicion solar afectaria la sintesis cutanca de vitamina
D.

Desde entonces, es el Ministerio de Saiud provincial quien ha implementado diversas estrategias
que comprenden desde la promocién de una dicta adecuada en vitamina D hasta la
suplementacion.

Cabe mencionar que nuestra provineia ha sido pionera en la region en la implementacion de cstas
estralegias. .

En los 1ltimos afios se ha planteado en el ambito cientifico local una importante discusion sobre la
dosificacion adecuada, en base a la scguridad y a la adherencia.

Por lo expuesto, en la actualidad el Ministerio de Salud provincial desde el arca de la Direccion de
Promocion de la Salud y la Divisidon Matemo Infantil, reconociendo la vulnerabilidad de toda
nuestra poblacién, promueven diferentes lineas de accion para el abordaje de la problematica.
Anualmente, a comienzos del otofio y durante la época invemal, se realiza ia campaia de difusion
de las recomendaciones generales en cuanto a [a ingesta de alimentos ricos en este nutriente,
actividad fisica y exposicion solar; gjes fundamentales en la prevencién de la hipovitaminosis.
Se  recomienda la  suplementacion  supervisada  por el médico de  cabecera.
Siguiendo el criterio de equidad y universalidad. el estado provincial asegura la cobertura de la
vitamina D medicamentosa en un  100% a la  poblacién  sin  rccursos.
Durante el afio 2013-2014 1a Direccidn de Promocion de la Salud v [a Direccion de Epidemiologia
llevaren a cabo el primer estudio multicéntrico de base poblacional destinado a la evaluacion de
calcio, vitamina D v valor caldrico total en nifios y adolescentes en la Provincia de Tierra del
Fuego sin precedentes cn el pais.

Desde nuestra Dircecion se ha logrado introducir en la agenda de la Direccion Nacional de

Maternidad e Infancia el provecto de elaborar una Recomendacion Nacional sobre el uso de
suplementos de Vitamina D.

“Las tslas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y seran Argentinas”™ -



"2014- Afio de Homenaje al Almirants Guillermo Brown en ef Bicentenario del Combate
Naval de Montevideo™ -

Provincia de Tierra del Fuego,
Antartida e Isfas del Atfantice Sur
Repiblica Argentina
Ministerio de Salud
Direccitn de Promocidn da fa
Salud

En base a lo expuesto consideramos que la politica implementada a la fecha esta l[undada en cl
analisis de las distintas variables planteadas ¥ que desde nuestra Direccién planificamos las

acciones en base a los avances en las investigaciones surgidas desde la comunidad cientifica local
y nacional.

y

,__.,fDi'éj Angeles Morseletto

Tarina A. GoYogana

Division Materno Infantil Directora de Promocion (e la Salud

“Las Islas Malvinas. Georgias y Sandwich del Sur, son vy seran Argentinas”.-
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