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Tengo e agrado de dirigirme a Ud. poniendo en su
conommlento que el 20 de Septiembre de 2014, se r eallzara en nuestra ciudad, el
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nuestra cnudad el afo pasado en nuestra primera experiencia, los representantes
dela provincia obtuvieron el 4° puesto a nivel nacional.
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Se trata de una competencia a

bachata, denominada Bachata Jam en la que participan parejas d todo pa
cuyo premio mayor es el titulo de campedn nacional, nuestra escuela participo

pnmera vez en el 2013, quedando nuestros representantes, en 4 ° lugar, a mvel

La bachata es un baile, donde se conjugan,
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elegida para llevar a cabo este gran evento, Bachata Jam Competencia Nacional.
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y del mundo, en participar en este evento nacional.
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amenta para su realizacion, y por consiguiente, la ayuda en su realizacién, hemos
conseguido, lugar, sonido, vestuario, nuesira necesidad se centra en ios premios a

las dos parejas que nos representaran profesional y amateur en Buenos Aires, los
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toda ayuda sera muy agradecida.
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JUSTIFICACION: BACHATA JAM

La bachata se relacionaba con el ocio y el tiempo libre, con actividades deportivas,
haciendo ver que el tema del baile podia extrapolarse a otros campos, en este
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flsnca y mental, ya que la sociedad no era consciente de lo que realmente ésta
actividad podia contribuirnos. Algunos aspectos positivos que nos aporta el baile
01 ta reduccion de enfermedades, ayuda a coordinar diferentes partes dei
cuerpo, asi como a evadirse de problemas, ademas de fortalecer la autoestima
personal, tonificar todo el cuerpo, mejora la postura y el equilibrio, aumenta la

resistencia y la flexibilidad, etc.

autoestima.

Baile para la salud.

¢Que aporta el baile para nuestra saiud?

Bailar, ademas de divertido, es saludable. Los beneficios del baile para la salud
fisica y mental de grandes y pequefios son muchos como veremos a continuacion.
La mayoria de estilos de baile, nos ayuda a quemar calorias, incluso el hecho de

moderado. Al bailar utilizamos todo nuestro cuerpo, v nuestros sentidos.

Con el baile se puede reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, presion
arterial alta, diabetes tipo 2 disfrutar mientras olvida que esta haciendo ejercicio.

1. Mejora las relaciones personales, ya que ayuda a superar la soledad y la
timidez y hacer nuevas amistades.

2. Reduce el estrés y la tension ya que la musica y el baile ayudan a relajarte y

3. Aumenta la vitalidad, ya que favorece el suefio y potencia la energia vital.
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4. Reduce la ansiedad y la depresion, ya que ayuda a expresar las emociones, a
canalizar la adrenalina.

5. Fortalece la autoestima, ya que levanta el animo y fomenta la confianza en uno
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ortalece la confianza, ya que fomenta la claridad de pensamiento.

—

rortatece los huesos y los misculos, disminuyendo el riesgo de padecer
osteoporosis.

2. Tonifica todo el cuerpo.

3. Mejora la postura y el equilibrio, lo que a su vez puede evitar las caidas.
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5. Previene enfermedades como la diabetes alta presion arterial, enfermedad del
corazon, osteoporosis y depresion.

La danza también ayuda a reducir el riesgo de osteoporosis, ya que ejercitamos
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son, mas tiempo se mantendrén los huesos fuertes y menos propensos a las
fracturas.

Otra ventaja es la coordinacién, el equilibrio y la mayor fuerza muscular. Estos son
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de accidentes, permitiendo a las personas mantener su movilidad v una vida

independiente.

El ejercicio mejora la circulacién y ayuda a prevenir la falta de oxigeno al cerebro,
y recordar compiejas medidas, estimuia ia memoria. De hecho, ia investi
afirma que el baile reduce el riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer o
demencia.

| estado animico, muchas son las formas de baile maravillosamente

del estilo que elija, un baile puede ser un agradable viaje por el recuerdo, o un
estimulante viaje musical hacia nuevos reinos.
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Lo que es mas, el ejercicio puede levantar su estado de animo y reducir el riesgo
de depresion. Y no nos olvidemos de la sensacién de logro que tendra, ya que ha
encontrado algo con lo que disfruta, y que se puede ver y sentir con la practica,

Baile para la salud.

La iniciativa de realizar una propuesta sobre este tipo de baile, dirigida a personas
de distintas edades, adultos, adolescentes, surge por recuperar los bailes en
pareja que tradicionaimente han inducido agradablemente a la relacién y al
contactc corporal dentro de un espacio delimitado.

Este baile se presenta como una alternativa al baile individual, proporcionando una
nueva dimension en nuestra sociedad actual, que debe ser fomentada desde
edades tempranas, desde la escuela.

Los motivos por ios que io escogemos, fundamentaimente, por ias aporiaciones
positivas que ofrece el aprendizaje de este baile a quienes lo practican, en este
caso, son:

- Acercamiento a los bailes independientemente de sus cualidades fisicas,

- Les ayuda a conocer e identificar los patrones ritmicos de los bailes
latinos. (En nuestro caso los de la Bachata).
- Aprenden a ejecutar los diferentes pasos y figuras basicas de los bailes
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- Les permite afianzarse en el conocimiento de su cuerpo como medio
expresivo y comunicativo.

- Reconocen y valoran los Bailes Latinos como elemento de relacion social y

de mantenimiento y mejara del estado de salu
- Experimentan alegria y placer mediante el componente ludico de los bailes
latinos, teniendo como base de todos los juegos la musica.

S ayuda a valorar el trabajo en equipo como medio para ia consecucion
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- Les fomenta una actitud de rechazo ante situaciones de discriminacién por
razon de sexo, raza o capacidad.
- Les permite consolidar los habitos higiénicos necesarios en relacién a la

VALORES EDUCATIVOS
El baile latino, la danza en general, puede ser un vehiculo ideal para despertar en

P N P

"""" ntaies y sociales. Son muchas los

)
)

@
v
(l
c
W)
=
C
«
Y]
cL
@
o
a
1Y
.<]
QO
aQ
[«)
)
CL
[¢)]
»
‘_’.
c
o
i
J

aspectos positivos que nos mueven a bailar, pero sobre todo, son muchos los
valores educativos que se desarrollan con los bailes latinos:

entre si. Asi, el trabajo con los bailes de otros paises y culturas va a suponer un
espacio en el que el alumnado tiene la oportunidad de adquirir las actitudes

- Permite la coeducacién: Iniciar en los bailes de salén, concretamente los latinos,
es darles la posibilidad de experimentar y desarrollar unos cédigos comunicativos

interés para ambos sexos, en las que huimos de los estereotipos sexuales.

- Fomenta la educacién moral y civica: Bailando los alumnos/as abren sus
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- Amplia nuestra cultura: El hombre siempre ha estado relacionado con la musica
y la danza, y ambas han sobrevivido a todas las épocas. Es importante conocer
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- Educa nuestra musicalidad: Aprendemos a diferenciar los diferentes
ritmos y compases.

- Es una via de comunicacién: Es una forma diferente de comunicarse, con su

- Se amplia a cualquier enfoque: en los bailes latinos no existe limite de edad
como en otras disciplinas, donde la forma fisica es muy necesaria para desarrollar

la actividad. En ios baile latinos podremos bailar desde la nifiez hasta la tercera

edad.

- Desarrolla la sensualidad: El baile despierta los sentidos, puede incluso mover

- Despierta la expresividad: A través del baile, el individuo encuentra una via
diferente de transmitir lo que siente.

- Ayuda a la sociabilidad. El baile facilita las relaciones tanto dentro como fuera de
las clases. Permite bailar con cualquier persona que no sea tu pareja habitual de
baile.

- Desarrolla la creatividad: Los bailes latinos tiene una gran riqueza de elementos
perfectamente comprensibles, incluso para una persona que no las conozca. No
necesita coreografias establecidas, sino que es una puerta abierta a la creatividad.

- Es una forma de ocupar el tiempo libre y de ocio: La practica de este tipo de baile
desde una perspectiva educativa y recreativa, va mas alla del salén de clases,
pudiendo los alumnos practicar esta actividad en su tiempo libre y de ocio, como
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- Nos divierte: Encontramos el sentido al placer de bailar. El disfrute del baile.
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- Mejora nuestra forma fisica: Los bailes latinos se presentan como alternativa a
otras formas de hacer deporte y de evitar el sedentarismo.
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habilidades tecnicas, ritmicas y expresivas; trasciende a todos los dmbitos de la
vida, de ahi el gran valor educativo, deportivo y cultural, que encierra este tipo de
actividades.

Para cerrar no olvidemos el importante aspecto saludable que envuelve esta
actividad, ya dicho anteriormente. Y es que no solo mejora nuestra vida social,
sino que también beneficia y mucho el ambito biolégico, como ya pudimos ver

como la quema de grasas, la estimulacion de los sentidos y la capacidad

La camaraderia que se forma entre nuestros alumnos, ensayando, disefiando sus
trajes, juntando fondos, intercambiando ideas, ayudandose unos a oftros,
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comparuenado mates, cenas, aimuerzos, €s 10 hace que esta act

es un émlyp de inclusién e integracion.
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f. Manuel Esposito
HOVIA BACHATA
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