
AL PRESIDENTE DEL
CONSEJO EJ‘ELIBERANI-rE
DE LA CIUDAD DE USHUAIA

USHUAIA 01 DE Aaosto de 2014.-
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Tengo el agrado de dirigirme a Ud. poniendo en su
conocimiento que el 20 de Septiembre de 2014, se realizará en nuestra ciudad, el
evento BACI=1/01-A JAIVI C,OrVIPETENCIA en su 2° edición para
nuestra ciudad, el año pasado en nuestra primera experiencia, los representantes
de Ia provincia obtuvieron el 4° puesto a nível nacional.

Se trata de Una competencia a nivel nacional de
bachata, denominada Bachata Jam, en la que participan parejas de todo el país,
cuyo premio mayor es el título de campeón nacional, nuestra escuela participo por
primera vez en el 2013, quedando nuestros representantes, en 4 ° lugar, a nivel
1100,11.11 tat.

La bachata es un baile, donde se conjugan,
coordinación, ritmo, destreza. Nuestra escuela balie, Oshovia Bachata, ha sido
elegida para Ilevar a cabo este gran evento, Bachata Jam Competencia Nacional.
Ushuaia SG destaca por su insularidad, ‘g ser la 	 más austral CIG Argentirla

y del mundo, en participar en este evento nacional.

Para dicho evento solicitamos a la Presidencia del
Ponsejo a su cargo, de a este evento el interés c,•ultural, deportivo, municipal, c4ue
amerita para su realización, y por consiguiente, la ayuda en su realización, hemos
conseguido, iugar, sonido, tiestuario, nuestra necesidaci ,se cerltra en premios a
las dos parejas que nos representaran profesional y amateur en Buenos Aires, los
rvmenino ti 	si tnrin nrnmnr•ieírt rit ua nl unrin nnolivurca nenrit fs, fhiar afrtibié "Arcrvii y • IbitIsJi., y ISASA WI fJl 5#lJ 15"..1,..*	 10,zsi,S5J1 1 5,101	 le• 1171 •n••

toda ayuda será muy agradecida.

Se adjunta información par	 su justificación,
conadrnient" c"nsideraci"n,	 "tro parf.icul.r a !0\	 ra da una recpuestu5450
favorable,	 damos mu atentamente.

resa Roa	 PrO . Mnuel Esposito
Coordina ión Bachata J	 p/SH VIA BACHATA
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JUSTIFICACIÓN: BACHATA JAM

La bachata se relacionaba con el ocio y el tiempo libre, con actividades deportivas,

hadendo ver que el tema del baile podía extrapolarse a otros campos, en este
ease, FlOS eentrames en la edueeién y ia salud.

Ps pnr olln , hamne 	 1.412' inform mrlf,Q bon ofici r%Q gilo

física y mental, ya que la sociedad no era consciente de lo que realmente ésta

actividad podía contribuirnos. Algunos aspectos positivos que nos aporta el baile

son: la reducción de enfermedades, ayuda a coordinar diferentes partes del

cuerpo, así como a evadírse de problemas, además de fortalecer la autoestima

personal, tonificar todo el cuerpo, mejora la postura y el equilibrio, aumenta la

resistencia y la flexibilidad, etc.
nalwilna nLess• a las
ral1011111 C173 ia yUCII

Raflar , hanhata , Wil-finn , Rali ulahiP , rnmilninanfrin , rp larionpR pprAnnalpR,
autoestima.

Baile para la salud.

Gwuc apcn La el uctrrw para iruwoua oardu r

Bailar, además de divertido, es saludable. Los beneficios del baile para la salud

física y mental de grandes y pequeños son muchos como veremos a continuación.

La mayoría de estilos de baile, nos ayuda a quemar calorías, incluso el hecho de
II	 trA	 ri+	 irs vz•-ále. con.	 ••1 1 In	 inrl•-á •nnfivir	 cl en, rsorIOVerám, o.	 11111V U 6 Ull 11131!2>, 641.4I1F1511 6 151 1.411 151 1Z4kott 	 11S 1J r manos tin Caminar

moderado. Al bailar utilizamos todo nuestro cuerpo, y nuestros sentídos.

Con el baile se puede reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, presión

arterial alta, diabetes tipo 2 disfrutar mientras olvida que está haciendo ejercicio.

Aigitnas h.,enreficios rlara la .salud m,entai SOn:

1. Mejora las relaciones personales, ya que ayuda a superar la soledad y la

tímidez y hacer nuevas amistades.

2. Reduce el estrés y la tensión ya que la música y el baile ayudan a relajarte y
lihe. ro r toncionn.

3. Aumenta la vitalidad, ya que favorece el sueño y potencia la energ ía vital.
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4. Reduce la ansiedad y la depresión, ya que ayuda a expresar las emociones, a

canalizar la adrenalina.

5. Fortalece la autoestima, ya que levanta el ánimo y fomenta la confianza en uno

r'OrIfin 7 ,	 CIIJ° f^rIlent? i 2 riri r4 r1	 pPrIsPrniontn.

7. Alegra la vida, es prácticamente imposible bailar sin sonreír.

Algunos beneficios físicos:

1. Fortaleee los huesos y tos músculos, disminuyendo el riesgo de padeeer

osteoporosis.

2. Tonifica todo el cuerpo.

3. Mejora la postura y el equilibrio, lo que a su vez puede evitar las caídas.
A A	 s •
M. run 1 Ict Ita rct 1coiotwrieict y to ItCAIUMUCIU.

5 . PrPviPriP PnfPrIMPriAri ps rnmn 1AdiahptpR , alta prPsidn A rtP ri2 1, PnfPrrnPriAti dPI

corazón, osteoporosis y depresión.

La danza también ayuda a reducir el riesgo de osteoporosis, ya que ejercitamos

los huesos, ayudándoles a mantenerse fuertes y	 101J0 Mientras más densos

son, más tiempo se mantendrán los huesos fuertes y menos propensos a las

fracturas.

Otra ventaja es la coordinación, el equilibrio y la mayor fuerza muscular. Éstos son
ene•rnelninirne.rd.e, iminnr+nr-d .~	 I, toiebn fu+ler•-á tff.-A	 nesrvIrikinfe,	 re.rit:nir ed661.16V111511111	 16611 	11111"..11 t6111621 6/1	 VIVI31	 1.1.1I tI, yet 1.11,~ t..JI fil IIJU7tI el 1 6UU1..41	 l 116091.?

de accidentes, permitiendo a las personas mantener su movilidad y una vida

independiente.

El ejercicio mejora la circulación y ayuda a prevenir la falta de oxígeno al cerebro,

ty, recordar complejas rnedidas, estimula la mernoria. De hecho, la irwestigación

afirma que el baile reduce el riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer o

demencia.

En cuanto al estado anímico, muchas son las formas de baile maravillosamente

relajantes. Ptiede dejar vagar sU mente a medida qt.he la luz tliaje. nependiendo

del estilo que elija, un baile puede ser un adradable viaje por el recuerdo, o un

estimulante viaje musical hacia nuevos reinos.
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Eseueia tle Itaeltata,

Lo que es más, el ejercicio puede levantar su estado de ánimo y reducir el riesao

de depresión. Y no nos olvidemos de la sensación de logro que tendrá, ya que ha

encontrado algo con lo que disfruta, y que se puede ver y sentir con la práctica,
ni teár.br ehnr	 e: unnr-tfirt-sn in cn nrsrrnenmru Ilen1".4%.n %.1%.•	 IIICAI IL.CA L1I 1	 I I I	 111

Baile para la salud.

La iniciativa de realizar una propuesta sobre este tipo de baile, dirigida a personas

de distintas edades, adultos, adolescentes, surge por recuperar los bailes en

pareja que tradicionalmente han inducido agradablemente a la relación y al
esrsers"r..1 rl es rs+ro, eies u u rs 	 • m. rl .••n I irow Pl• r•l"lflit I ECtLtt.k.! ‘AJI JJI et t Utet	 Ut t VOIJOILn PV kirTItt t

Este baile se presenta como una alternativa al baile individual, proporcionando una

nueva dimensión en nuestra sociedad actual, que debe ser fomentada desde

edades tempranas, desde la escuela.

Los rhOtiVOS pOr i0.5 lo escogemos, fulxiamentaimente, por las aportaciones

positivas que ofrece el aprendizaje de este baile a quienes lo practican, en este

caso, son:

- Acercamiento a los bailes independientemente de sus cualidades físicas,
cbri2a o cavn

- Les ayuda a conocer e identificar los patrones rítmicos de los bailes

latinos. (En nuestro caso los de la Elachata).

- Aprenden a ejecutar los diferentes pasos y figuras básicas de los bailes

mA nc.ra individual, en pareja y en grupo.

- Les permite afianzarse en el conocimiento de su cuerpo como medio

expresivo y comunicativo.

- Reconocen y valoran los Balles Latinos como elemento de relación social y

do rn2 nt4nimiontn y ni tájArn do l AQtArin riA

- Experimentan alegría y placer mediante el componente lúdico de los bailes

latinos, teniendo como base de todos los juegos la música.

- Les ayuda a valorar el trabajo en equipo como medio para la consecución
ad	 wlas:

kiintéLIVUZ-. wuttunine,
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- Les fomenta una actitud de rechazo ante situaciones de discriminación por

razón de sexo, raza o capacidad.

- Les permite consolidar los hábitos higiénicos necesarios en relación a la

aetiviellad f-Isk-a.

VALORES EDUCATIVOS

El baile latino, la danza en general, puede ser un vehículo ideal para despertar en

el ser humano grandes usperuidades físicas, mentales y sociales. Son muchas los

aspectos positivos que nos mueven a bailar, pero sobre todo, son muchos los

valores educativos que se desarrollan con los bailes latinos:

- Educa para la convívenuct y ict paz: Consideramos que la Educación 	 Física es
11r1A CIP 12s árf?As Pn 	 CII1P	 AillMrrs y, 	altimnas más jiipga P intPrarrinnAn

entre sí. Así, el trabajo con los bailes de otros países y culturas va a suponer un

espacio en el que el alumnado tiene la oportunidad de adquirir las actitudes

elementales de aceptación y respeto para una convivencia en paz y en armonía.

- Permite la coeducación: Iniciar en los bailes de salón, concretamente los latinos,

es darles la posibilidad de experimenl:ar y desarrollar unos códigos comunicativos
rlic+inhNe• IIrs	 nnrrInr•-ál rell"	 rv-ár"i.n irs+exmes+n en. rsI,Nrt+eNurt •-ln+ivsirin pleArnU12111.111~, %.111 P5. 1191.41196	 41,416 let 1J6116.1611 II It	 r

61	 61.61.	 1/115111111.615tI 1 611VIIVIUC4 n01,0

interés para ambos sexos, en las que huimos de los estereotipos sexuales.

- Fomenta la educación moral y cívica: Bailando los alumnos/as abren sus

sentidos nacia e'idiálogo,r respeto y cooperación.

- Amplía nuestra cultura: El hombre siempre ha estado relacíonado con la música

y la danza, y ambas han sobrevivido a todas las épocas. Es importante conocer

nuestras raíces y rtliestro c^ntextc.: sociológico.
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EscuelA	 itachat

Educa nuestra musicalidad: Aprendemos a diferenciar los diferentes

ritmos y compases.

- Es una vía de comunicación: Es una forma diferente de comunicarse, con su

pnopio lenguaje no verbal.

- Se amplía a cualquier enfoque: en los bailes latinos no existe límite de edad

como en otras disciplinas, donde la forma física es muy necesaria para desarrollar

la actividad. En los baile latinos podremos bailar desde la niñez hasta la tercera

edad.

- Desarrolla la sensualidad: El baile despierta los sentidos, puede incluso mover
•••• n•••••n ;,..»,,,,	 $1,ICO, MUC cormyvan a bailar desde el corazón.

- Despierta la expresividad: A través del baile, el individuo encuentra una vía

diferente de transmitir lo que siente.

- Ayuda a la sociabilidad. El baile facilita las relaciones tanto dentro como fuera de

las clases. Permite bailar con cualquier persona que no sea tu pareja habitual de

baile.

- Desarrolla la creatividad: Los bailes latinos tiene una gran riqueza de elementos

perfectamente comprensibles, incluso para una persona que no las conozca. No

necesita coreografías establecidas, sino que es una puerta abierta a la creatividad.

- Es una forma de ocupar el tiempo libre y de ocio: La práctica de este tipo de baile

desde una perspectiva educativa y recreativa, va más allá del salón de clases,

pudiendo los alumnos practicar esta actividad en su tiempo libre y de ocio, como
tinm nnriAn eall idahlo dca hared- niorririn rio frwma hírlira1,1•AllAN441.01%* n• n••	 ,W11%.• 1111 n YA INNAIVNA

- Nos divierte: Encontramos el sentido al placer de bailar. El disfrute del baile.
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ESCI.1.1	 ilachatá

eresa Roa
roor Innr•itír rtnnhnfn I natoviv • 11—"WV11641.1a4

Manuel Esposito
14r1V: A LIA(11ATA

- Mejora nuestra forma física: Los bailes latinos se presentan como alternativa a

otras formas de hacer deporte y de evitar el sedentarismo.

El apFendizaje de Ia baehata va -rnás allá 	 ia adquisielen de una serie de
hahilidaricAc fiír•nirac ramirac17, oxpros¡vae; +.1- Sri°11d4'	 tOrlrIS be 	 do

vida, de ahí el gran valor educativo, deportivo y cultural, que encierra este tipo de

actividades.

Para cerrar no olvidemos el importante dbpeutO saludable que envuelve esta

actividad, ya dicho anteriormente. Y es que no solo mejora nuestra vida social,

sino que también beneficia y mucho el ámbito biológico, como ya pudimos ver

como la quema de grasas, la esl:imulación de los sentidos y la capacidad

psloológica de aiinlentar nuestro estado anímico sy evadirnos csJies estrés otros
prnhipmas.

La camaradería que se forma entre nuestros alumnos, ensayando, diseñando sus

trajes, juntando fondos, intercambiando ideas, ayudándose unos a otros,

compartiendo mates, cenas, almuerzos, es o hace que esta actividad, crezca,

porque todos participan y se integran sin distinción de edad, estrato social, peso,

es un ámbi o de inclusión e integración.
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