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Ushuaia, 03 de Mayo de 2018

Sr. Presidente

Concejo Deliberante de Ushuaia
Dn. .JUAN CARLOS PINO

S / D

Nota N° 056 /2018,

Letra B.F.P.V.

Tengo el agrado de dirigirme a|Ud. a fin de solicitarle la
incorporacion del presente Proyecto de Ordenanza, referido a la comercializacion de los
alimentos para diabéticos, para ser incorporado en la proxima sesion legistativa.

Sin otro particular le saludo atte.
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UG VICTORIANO ROMERO
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FUNDAMENTOS

El paciente portador de Diabetes requiere de un adecuado

plan de alimentacion,

siendo uno de los pilares fundamentales para el cuidado y manejo exitoso de su

patologia. El paciente debe ser orientado y educado con el
aceptacion de las indicaciones nutricionales a largo plazo. |
debe ser elaborado por profesionales nutricionistas y debe
caracteristicas.

Cada individuo recibe instrucciones dietéticas de acuerdo 3
metabdlico, situacion biologica, actividad fisica, enfermed:
hébitos alimenticios, factores de estilo de vida, situacion ec
disponibilidad en su lugar de origen.

Estos aspectos son fundamentales para poder cumplir con |
que dichos cambios puedan ser mantenidos en el tiempo.

Numerosos estudios han intentado identificar la distribucid
nutrientes para el plan de alimentacion de los pacientes dia
poco probable que exista una sola combinacion, ya que est
las circunstancias individuales.

Lo que esta confirmado es que a pesar de la distribucion de
ingesta calorica debe ser apropiada a la meta de peso. No €
determinado, ya que se ve influenciado por el grado de acti
el paciente. Se fomenta el respetar horarios de alimentacior
ayunos prolongados, asi como una eleccién adecuada de al
evitar estados carenciales, controlar pardmetros bioquimic
mineral dsea y mantenimiento de un peso adecuado y cons
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El tratamiento de los pacientes diabéticos no es facil, ya qu
una serie de herramientas que permitan sostener en el tiemy
un cuerpo sometido a una enfermedad crénica, silenciosa y
por la cantidad de complicaciones que presenta.

En ese sentido, es indispensable entonces asegurar a los pa
alimentos adecuados, cosa muy dificil en esta Ciudad, ya ¢
normativa que se solidarice con la citada complejidad. Ung
est4 relacionado con la falta de provision de los alimentos
disponen de unos pocos en dietéticas pero los costos son €;
Por eso, creemos indispensable ofrecer a estos enfermos 13
en los distintos comercios a la compra de ellos y a un valo
si pudieran encontrarse con facilidad en cualquier mercadg
Por estas razones y tratando de salvaguardar la estabilidac
diabetes, que son muchisimos, incluidos nifios, es que sor
proyecto a la consideracion de los Sres. Concejales.
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EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA
CIUDAD DE USHUAIA
SANCIONA CON FUERZA DE
ORDENANZA

Art. 1°: Son objetivos de la presente Ordenanza:

a) Facilitar el acceso a la poblacion a los alimentos recomendados pat
control y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, la obe
través de la regulacion de su comercializacién y de la informacion
los comercios deberan suministrar a tales fines.

b) Generar en toda la poblacion hébitos de consumo alimentario que
prevencion, control y tratamiento de las enfermedades mencionada
promover conductas solidarias hacia las personas que padecen enfe
relacionadas con la ingesta de alimentos.

Art. 2°: Regulacién de la comercializacion de alimentos.
Alimentos recomendados

a) Establecimientos que elaboren y comercialicen alimentos destinadg
retirar o consumir dentro del mismo:

1) Los restaurantes, comedores, bares, pizzerias, parrillas, helader
venta de hamburguesas, panaderias, confiterias, elaboracion y v
rotiserias, elaboracidon y venta de sandwiches, y en general todo
establecimiento que elabore o comercialice alimentos , deberan|
mediante carteleria o ubicar en cada mesa del establecimiento, &
conjunta o separadamente con la carta principal, una cartilla qu
de diferentes comidas elaboradas con ingredientes sin agregadc
bajo contenido graso y con todas aquellas indicaciones que la a
considere necesario.

2)
otros eventos, deberan ofrecer en su cartilla de menu alimentos
agregado de sal o azicar, de bajo tenor graso y demas caracteri
de aplicacion considere necesario.

Fiambrerias, queserias y ventas de lacteos: deberdn ubicar carte
listado con los productos de bajo tenor graso, sin sal agregada
consumo de pacientes con las enfermedades enumeradas en el g
otras indicaciones que la autoridad de aplicacion considere necs

3)

b) Establecimientos que comercialicen alimentos sin elaborar:
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1) Carnicerias, pescaderias y granjas: Deberan ubicar carteleria a |
un listado de corte de carne de bajo contenido graso y otras pro
autoridad de aplicacion considere necesario publicar.

Verdulerias y fruterias: Deberan ubicar carteleria a la vista que
de las frutas con menor contenido de azicar y otros datos nutrig
verduras y hortalizas que la autoridad de aplicacién considere n
Herboristerias, ventas de legumbres, vegetales disecados, harin
productos similares sin envasar. Deberan ubicar carteleria a la y

2)

3)

a vista que contenga

piedades que la

contenga un listado

>ionales de frutas,

ecesario.

as sueltas y otros
yista con los datos

nutricionales de los productos a la venta, indicando cuales son aptos para pacientes

con las enfermedades contempladas en la presente Ordenanza y
de aplicacién considere necesario.

c) Establecimientos que comercializan productos envasados:

1) Hipermercados y Supermercados: Deberan ubicar los producto
bebidas) de bajo tenor graso, sin sal o azlicar agregada y otros g
aplicacion disponga, en gondolas o sectores diferenciados con ¢
leyenda “Productos aptos para diabéticos, hipertensos u obesos
Los distintos sectores que en el interior de los supermercados y
comercialicen alimentos conforme a lo dispuesto para alguno d
contemplados en la presente Ordenanza, deberan cumplir con i
Quioscos y cantinas escolares. Las autoridades escolares deber.

2)

otros que la autoridad

5 (alimentos y
Jue la autoridad de
rarteleria visible con la

>, seglin corresponda.
mercados

le los comercios

énticos requisitos.
notificar a estos

establecimientos la presencia de estudiantes que padecen algupas de las afecciones

enunciadas en la presente Ordenanza.
En ese caso, estos espacios que funcionan en escuelas publicas

privadas de la

ciudad deberan ofrecer diariamente productos (comidas y bebidas) aptos para
alumnos con algunas de las enfermedades previstas en la presente Ordenanza

.Deber4n exhibir carteleria con el listado de los productos dispg
Art. 3°): Sanciones

Los Supermercados, Hipermercados, quioscos y cantinas escolz
la presente normativa sobre la comercializacion y exhibicién en géndolas
alimentos exclusivos para personas afectadas por estas patologias, seran
Reglamentacion de la presente Ordenanza. El Tribunal Municipal de Falt
forma alternativa o conjunta sancién de clausura.

Art. 4°: Leyenda:

Todas las cartillas y carteleria a las que se refiere la presente Ordenanza €
con la leyenda “Ordenanza N°......: prevencion de enfermedades cardiova
diabetes. Alimentos recomendables. Municipio de Ushuaia.

Art. 5°: Listados y recomendaciones:

La autoridad de aplicacién elaborara y proveerd, sin costo alguno, a los r¢
comercios obligados, los listados con los alimentos recomendados, sus dg
otras referencias e indicaciones que considere necesarias para alcanzar 1

nibles.
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presente Ordenanza, segun los rubros comerciales contemplados. También brindara cursos
gratuitos para la elaboracion de este tipo de alimentos.

Art. 6°: Autoridad de aplicacion:

La autoridad de aplicacion sera la Subsecretaria de Salud Municipal, o quien en el futuro la
reemplace, que trabajara en coordinacion con la Secretaria de Gobierno, junto al equipo de
inspectores a su cargo.

Art.7° La presente Ordenanza serd reglamentada dentro de los sesenta (60) dias de su
promulgacion.

Art. 8°: De forma

HUGO RIANO ROMERO
-1 Concejal ‘
Frente para la Victoria

Concejp Detberante de Ushuaia
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