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Por la presente los abajo firmantes vecinos de esta
ciudad nos dirigimos a usted a los fines de solicitar se acondicione como Plaza Saludable el
espacio verde denominado catastralmente como Seccion L Macizo 89 parcela 1 A, ubicado en
la interseccién de las calles Jujuy, Cabo de Hornos e Isla de los Estados del Barrio los
Alakalufes, se fundamenta tal pedido en varias razones que se detallan a continuacion:

1. Es un espacio en el que a partir de un proyecto que hicimos los vecinos denominado
“Jugédndonos” (se adjunta copia) se realizaron juegos que nifi@s y jovenes utilizan a
diario por lo que se requiere un mantenimiento permanente, por ejemplo: reparacion
de juegos, corte de césped, limpieza y recoleccidn de residuos.

2. Hay un sector paralelo a la calle Isla de los Estados en el que afloran aguas
aparentemente servidas lo que pone en riesgo la salud de los usuarios, en su mayoria
nif@s, por lo que debe ser saneado de forma urgente.
Los vecinos presentamos una propuesta de iluminacién, elaborada por el arquitecto
David Pavlov (se adjunta copia) la cual a pesar de los numerosos reclamos a diferentes
entidades nunca obtuvimos una respuesta favorable, este espacio verde es utilizado
por transetntes, en invierno por la noche se torna un lugar muy oscuro y riesgoso, ya
que también suelen concurrir personas a consumir sustancias adictivas a las cuales la
oscuridad las beneficia para seguir sosteniendo esta conducta antisocial gque no
respeta el derecho de otros ciudadanos a vivir en un lugar cuidado y seguro.

Este espacio es utilizado frecuentemente por la comunidad educativa del barrio,

Escuela N2 31, Jardin de infantes N2 19 y Escuela Experimental Las Gaviotas, pero el

estado actual impide que estas instituciones puedan darle un uso de modo seguro

debido a que las condiciones actuales ponen en riesgo a los nifi@s y jovenes {botellas
rotas, residuos diseminados, pastizales altos, zanjas, etc.)

Seria conveniente anexar sendas para caminar, correr o andar en bicicleta , aparatos

/\/ Of 'ag de ejercicios para personas mayores, como asi también algunas instalaciones para que

' se pueda compartir un alimento ( pequefia mesa, bancos)
4¢ ¢2727? 6. En este barrio es el tinico espacio apt.o para la creacion de una plaza, para fomentar el
ocio y la recreacion, por ello los vecinos estamos interesados en que el mismo sea un
lugar que promueva la salud psicofisica de nifi@s, jévenes y familias que concurran.

Sin otro particular saludamos atentamente Y

espera de una respuesta favorable.
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PARA MEJURAMIEN IU ESPALIU
VERDE.

CALLE MISIONES

15LA BE LOS ESTADOS |

ESPAGOY
EQURPARBIENTO URBARD

% REFUERZO LUMINACION URBANA
% CONSTRUCCION DE VEREDAS Y RAMPAS PARA ACCESIBILIDAD

F CONSOUDACION SUELO AREA BTACIONAMENTD
% INSTALACION DE ILU/MINACION INTERNA
% SERALIZACION Y CARTELERIA

JUEGOSY
ENTRETENIBAENTOS

d¢ COLOCACION BANCOS FLAZA mese
/* UTILIZACION LOSA EXSTENTE PARA AEDREZ
J INSTALACION DE JVEGCS INFANTILES

e CREACION DE SENDERD INTERNO ENRIPIADO

: /* SECTOR DE PROTECCION Y REALZE DE LA VIRGEN

¢ PAROUIZACION
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Proyecto: “Jjugandonos”

Ideas compartidas en ambitos comunitarios sobre
Juegos y Valores.

Idea y elaboracién: CASALE, CLAUDIA MARCELA
y ANTONINO PILELO con la colaboracién de
vecinos del Barrio Los Alakalufes.

Padrino: Noia Paula

Institucion destinataria: Jardin N2 19



..cuando ries de verdad, con sinceridad, desde el
vientre, todas las partes de tu ser -fisiolégica, la
psicolégica, la espiritual-vibran en un solo tono, todas
vibran en armonfa...la risa relaja ...es espiritual. La risa
te baja a la tierra, te hace abandonar tus estipidas
ideas de ser mejor que los demas. Osho

El presente proyecto de salud mental continua la linea
tedrica y filoséfica del proyecto general de “Promocién
de la Salud desde un Enfoque en Red”, generado en el afio
2011 por el grupo de profesionales del Area de
Promocidn de la salud del Gabinete Psicopedagodgico y de
Asistencia al Escolar. Tiene la intencién de
transformar un espacio verde en una Plaza
donde se incluirdn juegos v muestras artisticas para
el ocio y la recreacién promoviendo a su vez
valores éticos.

Anexo

Se complementara el proyecto con una tarea de
promocién de valores éticos (Conducta correcta) como:
la vida, el respeto (cuidado), la solidaridad (amor), la
decencia (transparencia y confianza) y otros que
marque como importantes el imaginario social, a través
de publicidades colocadas en la via publica en carteles
que estén en desuso, los que serin restaurados
previamente.

El disefio es producto de la co inspiracién de
vecinos del barrio que forman parte de la red socio



afectiva de quien suscribe y de observar los intereses de
los nifios que usan el espacio verde sobre el Macizo 89
parcela 1 A, ubicado en el Barrio Los Alakalufes lindado
por las calles Jujuy, Isla de los Estados y Cabo de Hornos.

Esta propuesta se basa en la promocién de la
participacion comunitaria y al ser pensada desde un
enfoque de red se constituye en un sistema abierto e
infinito que solo tiene como condicién el compromiso
social.

Jugéndonos tiene la intencién de generar en un
espacio verde, un lugar méagico, de encuentro y/o de
introspeccion donde se puedan plasmar en un proceso
de co-inspiracién comunitaria ideas relacionadas con
formas de Estar y de Ser con Uno mismo y con el Otro
social en un marco de creatividad, expresando a través
del Juego y el Arte, los sentires de la comunidad. Nos
proponemos realizar una tarea inédita que contribuya al
bienestar social e individual.



“Sin salud fisica se hace dificil vivir, sin salud espiritual, sin
sentido, sin valores, es imposible”. En busca de los valores
perdidos Jaime Barylko

Fundamentacién

Considero que el juego es una herramienta valida como
medio de expresién y canalizacién de emociones y
habilidades, como asi también una oportunidad para
adquirir aprendizajes relacionados con la convivencia.
Asi se da un interjuego entre nuestro sentimiento
narcisistico 'y el sentimiento de proteccion y de
confianza que nos provee la red socioafectiva. Es un
medio 6ptimo para reducir el sentimiento de soledad.

Creemos conveniente un espacio y tiempo comunitario,
que fomente un hacer reflexivo que conecte el Ser con el
Estar, desde el Placer (instinto de vida).

Una de las razones fundamentales de esta propuesta
tiene que ver con la problematica que planteamos al
iniciar el trabajo de promocién de la salud: la
discriminacién o la no aceptacién del Otro como
diferente. Generar un espacio publico implica la
oportunidad y el desafio de compartir e interaccionar con
el resto, con una microsociedad que es el Barrio.

Por otra parte este espacio verde como muchos otros
que existen en la ciudad suelen utilizarse para el
consumo de sustancias adictivas, durante la noche la



falta de iluminacibn genera una sensacién de
inseguridad, lo cual impide caminar por el lugar, por tal
motivo la intencién es transformarlo en un espacio de
SALUD:

1. Donde se puedan construir y fortalecer los vinculos
comunitarios.

2. Se pueda obtener placer a través del juego.

3. Se constituya en un lugar para el aprendizaje v las
manifestaciones culturales.

4. Se produzca un empoderamiento de los vecinos
para el bien comin lo que implicara un beneficio y
una responsabilidad.



“El silencio no es ausencia de sonido, sino un deslizamiento de la atencidn hacia los sonidos
que le hablan al alma”. El silencio es una forma positiva de escuchar que nos impulsa a apagar
la perilla que comlGnmente sintoniza la vida activa y a encender la que amplifica los
movimientos del aima. Thomas Moore

Objetivos:

General:

o Realizar acciones ludico-artisticas-comunitarias en

un ambito natural con la intencién de promover la
Salud Mental.

Especificos:

Fomentar el Juego y las manifestaciones artisticas
que proponen los nifios y la recreacién en el marco
de los espacios verdes como medio para el
desarrollo del tejido social, la educacién y la cultura.

o Favorecer el contacto con la naturaleza y el
embellecimiento del espacio verde como una via
para el enriquecimiento espiritual.

o Publicitar valores que mejoren la calidad
interaccional.

“No dejes que el ruido de las opiniones de los demds ahogue vuestra propia voz
interior. Tene el coraje de seguir vuestro corazén y vuestra intuicién. De algin modo
ellos ya saben lo que realmente quieres ser. Vuestro tiempo es finito no lo malgastes
viviendo la vida de otro”. Steve Jobs
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