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Dn JUAN CARLOS PINO

Por la presente los abajo firmantes vecinos de esta
ciudad nos dirigimos a usted a los fines de solicitar se acondicione como Plaza Saludable el
espacio verde denominado catastralmente como Sección L Macizo 89 parcela 1 A, ubicado en

la intersección de las calles Jujuy, Cabo de Hornos e Isla de los Estados del Barrio los

Alakalufes, se fundamenta tal pedido en varias razones que se detallan a continuación:

1. Es un espacio en el que a partir de un proyecto que hicimos los vecinos denominado

"Jugándonos" (se adjunta copia) se realizaron juegos que y jóvenes utilizan a

diario por lo que se requiere un mantenimiento permanente, por ejemplo: reparación

de juegos, corte de césped, limpieza y recolección de residuos.

2. Hay un sector paralelo a la calle Isla de los Estados en el que afloran aguas

aparentemente servidas lo que pone en riesgo la salud de los usuarios, en su mayoría

por lo que debe ser saneado de forma urgente.
3. Los vecinos presentamos una propuesta de iluminación, elaborada por el arquitecto

David Pavlov (se adjunta copia) la cual a pesar de los numerosos reclamos a diferentes
entidades nunca obtuvimos una respuesta favorable, este espacio verde es utilizado
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por transeúntes, en invierno por la noche se torna un lugar muy oscuro y riesgoso, ya

que también suelen concurrir personas a consumir sustancias adictivas a las cuales la

oscuridad las beneficia para seguir sosteniendo esta conducta antisocial que no

respeta el derecho de otros ciudadanos a vivir en un lugar cuidado y seguro.
4. Este espacio es utilizado frecuentemente por la comunidad educativa del barrio,

Escuela N2 31, Jardín de infantes N2 19 y Escuela Experimental Las Gaviotas, pero el

estado actual impide que estas instituciones puedan darle un uso de modo seguro

debido a que las condiciones actuales ponen en riesgo a los niñ@s y jóvenes (botellas

rotas, residuos diseminados, pastizales altos, zanjas, etc.)
5. Sería conveniente anexar sendas para caminar, correr o andar en bicicleta , aparatos

de ejercicios para personas mayores, como así también algunas instalaciones para que

se pueda compartir un alimento ( pequeña mesa, bancos)
6. En este barrio es el único espacio apto para la creación de una plaza, para fomentar el

ocio y la recreación, por ello los vecinos estamos interesados en que el mismo sea un

lugar que promueva la salud psicofísica de niñ@s, jóvenes y familias que concurran.
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* R.EFUERZO ILIMINACION URBANA

* CONSTRIMAON PE VEREPAS YMMPAS PARA ACCES1BILIDAD

* CONSOLIPAGON 56/E1.0 AREA 131-ACIONAMISENTO

* INISTAIACION PE wramercw 1N1ERNA

* SEÑALIZAGON Y CARTELER/A

AREGCS
ENTRETENIMIENIDS

* COWCACION SANCOS PLAZA

* IfTILIZAC1ON LOSA DCBTENTE PARA AJEDREZ

* INSTAIACION PE JUEGOS INFANTI113

* CREACION PE SENPER.0 INTERNO ENKIPIADO

* 5ECTOR PE PROTECCION Y REALZE PE LA VIRGEN

* PARQUIZAC1ON
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...cuando ríes de verdad, con sinceridad, desde el
vientre, todas las partes de tu ser -fisiológica, la
psicológica, la espiritual-vibran en un soio tono, todas
vibran en armonía...la risa relaja ...es espiritual. La risa
te baja a la tierra, te hace abandonar tus estúpidas
ideas de ser mejor que los demás. Osho

El presente proyecto de salud mental continua la línea
teórica y filosófica del proyecto general de "ilromoción
de la Salud desde un Enfoq e en Red", generado e el año
2011 por el grupo de profesionales del Área de
Promoción de la sal d del Gabit ete Psicopedagligico y de
Asistencia al Escelar. Tie e la intenci4n de
tr ..sfer ar un espacitle verie en nna PLiia
donde se incluirán juegos y mu estras artístic.ls par
el *cio y la recreacitín pr oviendo a su vez
valores éticos.

Anexo

Se complementara el proyecto co	 U. tarea de
pron oción de v.d,fres ético (Conducta correcta) como:
lla vidLt ell resp-tt (Ci idado), Li	 k rMui (amor),
decerp 11.1 (transparenci„ y confianza) y otros que
marque ce,mo i', , portantes el imagi ario social, través
de publicidades col ocadas en 1. vía p 'blica en carteles
que estén en desuso, los q e serán restaurados
previa 1 ente,
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finito que solo tiene c
s

tot rla y al ser pensada desde un
stituye e un sistema abierto e

mo condición el

afectiva de uien suscribe y de observar los intereses de
los ni - os que usan el es wacio verde silbre el Macizo 89
parcela 1 A, ubicado en el :arrio Los Alakalufes lindado
por las calles Juj y, Isla de los Estad.s y Cabo de Hornos.

Esta propuesta se basa en la promoción de la

oJugánu.ntis ti"ne la intención de generar en nn
espacio verde, un Igar iágico, de encuentro y/o de
introspección donde se puedan plasmar en nn proceso
de co-inspiración comunitaria ideas relacionadas co
f.' rinas de Estar y d- Ser con Uno lismo y con el Otro
social e un marco de creatividad, expresando a través
del Jego y el Arte, los sentires de la co unide'd. Nos
proptnemos realizar u a tarea inédita que contribuya al
bienestar social e individual.



"Sin salud fisica se hace difícil vivir, sin salud espiritual, sin
sentido, sin valores, es imposible". En busca de los valores
perdidos jaime Barylko

Fu idamentacjó

Considero que el juego es una herramienta valida como
medio de expresión y canalización de emociones y
habilidades, co o así también una oportunidad para
adquirir aprendizaj-s relaci tnados con la
Así se d n interjuego entre nuestro sentimie to
narcisístico y el se ti iento de protección y de
confianz.‘, que nos provee la red stcioafectiva. Es un
medio ópti o para reducir el sentiniento de soledad.

Creemos convenie te un espacio y tiempo comunitari
que fomente u hacer reflexívo que co ecte el Ser con el
Estar, desd" el Placer (1 stinto de vida).

U de las razo es fundamentales de esta protuesta
tiene que ver con la çsrobleinática que planteamos al
iniciar el trabajo de promoción de la salud: la
discriminación o la nt aceptación del Itro como
difere te. Ge erar un espacio p blico implica la
oportunidad y el desafío de ctmp. , rtir e interaccionar con
el resto, cmn u a nicrosociedad q e es el t arrio.

Por stra parte este espacio verde como uchos otros
que existen en la ciudad suelen utilizarse para el
consumo de sustancias adictivas, durante la n sche la



falta de aci*n genera u a sensación de
inseg ridad, lo cual impide caminar por el lugar, por tal
motivo la intención es transformarlo en un espacio de
SALU

1. Donde se p edan construir y fortalecer los vínculos
comunitariss.

2. Se pueda obtener placer a través del juego.
3. Se cinstit ya en un lugar para el aprendizaje y las

anifestaciones c lt rales.
4. Se prod zca un empoderan lento de los vecinos

par• el bien común lo que iupllcara n be eficio y
na responsabilidad.
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"E1 sillendo no es ausencia de sonido, sino un deslizamiento de la atención hacia los sonidos
que le hablan a I alma". El silencio es una forma positiva de escuchar que nos impulsa a apagar
la perilla que comúnmente sintoniza la vida activa y a encender la que amplifica los
movimientos del alma. Thomas Moore

Objetivos: 

G nerall:

ea izar acciones lúclico-artísticas-comunitarias en
u ámbito naturl con la intenciól de prom.ver la
SAtad Ment.d.

specffic

F. entar l ju	 y las ri.L.uniffestacleih,s ,a-tístileats
que proponen los niños y la recrl-ació en el !larco
de iss espaci.s verdes como medio para 	 el
des.irrollo del tejido s.cial, la educación y la cultura.

e Fav.recer el contacto con la natura eza y el
e bellecirnie t. del espacio verde como una vía
para el enriluecimiento eslormittial.

"No dejes que el ruido de las opiniones de los demás ahogue vuestra propia voz
interior. Tene el coraje de seguir vuestro corazón y vuestra intuición. De algún modo
ellos ya saben lo que realmente quieres ser. Vuestro tiempo es finito no lo malgastes
viviendo la vida de otro". Steve 5obs

raP	 o 1...71Z, " C

Cal, « 15 4 \ It 1 L1


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

