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Por medío de la presente, en mi carácter de Presidente

de Ia Fundación Sonrisas CongeIadas Ushuaia-Payasos de Hospital tengo el agrado

de dirigirme a Ud., a fin de poner en vuestro conocimiento que nos encontramos

organizando el cierre de la Formación de cuidados emocionales pre-quirúrgicos y

estudios invasivos dirigidos a nitias, nirtos y adolescentes. El mismo es clictado y

dirigido por la Fundación Hospital Oliveros de Rosario, Santa Fe. Dicho cierre se

realizará entre los días Jueves 10 al lunes 14 de noviembre del corriente año en

nuestra ciudad en lugar a confirmar.

Nuestra intención es poder generar diferentes jornadas de capacitación, no solo

para Ios integrantes de nuestra institución, sino también a trabajadores de 1a salud

del ámbito público y privado. La idea es de poder conformar un servicio de psico-

profilaxis pediátrica en nuestra ciudad; es algo que se viene pensando hace varios

años. El saber que dentro de la ley "Programa de protección integral a padentes

oncológicos infanto juveniles" se lo exponía como fundamento para poder

garantizar el derecho de la salud de los niños, niñas, adolescentes y de las familias

que transitan cualquier enfermedad no solo oncológica nos impulso a poner en

marcha el proyeeto.

Creemos que es una formación con una gran importancia para la ciudad y la

provincia, sirviendo como precursor para hacer crecer la humanización

hospitalaria, pensar en hospitales arnigables y una salud integral para las familias;

es que por esto recurrimos a Ud., para solicitarle su ayuda en la facilitación de aéreos

y hospedaje para las capacitadores (Lucrecia María Valentín Abogada y Alicia

Carra - Psicóloga Cognitiva). Y poder potenciar dichas Jornadas como de interés

Municipal y Provincial.

A la espera de una respuesta favorable a lo solicitado, los saludamos muy



SONRISAS,
CONGELAIWJJ,

Cuidados emocionales pre quirúrgicos y estudios invasivos pediátricos y de adultos, acompahando a sus referentes.

Este trabajo se enmarca en los derechos de los niños, la prevención e importancia de la salud mentaI y en el Cuídado
humanizado,

Prácticas Intensivas presenciales

Objetívos:
Ofrecer estrategias de abordaje preventivo a situaciones de hospitalización y de internación quirúrgica.
Potenciar los recursos del nifio y sus referentes.

4. Resolución de conflictos a través del juego.
4. Reducir el efecto traumático con Técnicas expresivas artísticas y juego terapéutico con muppets creados para tal fin.

Incorporar técnicas no farmacológicas para aliviar el dolor.

Total de Horas: 24hs reloj, distribuidas en 3 días de encuentro presencial

Día 1:
4. PresentaciÓn de Ios muñecos y material de uso sanitario.

Explicación quirúrgica en lenguaje coloquial aplicado a la niñez.

Día 2:
Practica de abordaje de entrevista.

4. Aplicación Escalas de dolor
Dramatización con observación de lenguaje verbal y no verbal.

Día 3:
Técnica de relajación no farmacológica para aliv iar el dolor, relajación, visualización, respiración.
gi campo electromagnético del corazón y como aplicarlo en el entorno de hospitalización.

-4. Reflexión y conclusiones.

Taller de presentación a personal de salud.

Este Taller está enmarcado en Ios objetívos pIanteados en la presentación de Cuídados emocionales.

Anexo CV.
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FormaciónAcadémica
PsicologíaCogniilita

2006	 Diplomatura en P'sicología cognitiva
.MechaciónescoláinstitutoLasalle.Dpto.PostTitulacio
nes

1„f
2006
	

Programa de EnriqueciMiento
lnstrumental(PEllyll)pal'alaModificabilidad
estructuraldelaconductainstitutoLasalle.Post.Titulaci
ón.

2004
UcenciaturaenPedagogíasocial
UniversidaddelSalvador.Registro1891/2004.

1976

TerapistaOcupacionall
Facultad deCs.MédicasUNRMat.2962

1974
'

MaestraespecializádaeneducaciónDiferencial:
ColegioHnas.Adoratrices.

Contacto

@ +5493415314147

alicriscarra@gmail.com27-

a
OtrasFormaciones

2021Formacionon line y presencial Cuidados emocionales pre quirurgicos y
estudios invasivos pediátricos. Sindicato de Municipales. Entre Ríos
1242.Rosario. y continua
Ministerio de Salud de la Nación

2015 NIVEL 1. Leyes Biológicas CIEPH. Facultad Tecnológica en Salud. Rep.
Federativa do Brasil. Aprofundamentonas Cinco LeisBiologicas. GNM 3 al 9
Agosto 2015. Correspondiente al Seminario intensivo Nivel I. Ley 9394/96
Cap III art.41 e Decreto Federal 5154/2004 art 1, Inciso 1, art 2, art3 inciso 1
e2. Florianopolis.

2014 -Coordinadora Materia electiva BioneuroeM45n Facultad de Ciencias
médicas. Marzo 2 Exped. N° 44361/0004/B. Resolarón C: D N° 5573/20

2014 Master Practitioner en PNL. Asociación española de programación
neurolingüística

2013 EMDR. Centro de terapias de Avanzada. 2013 psigge óp,neala.
Formación práctica en PsicogenealogíaAnneAncelinscilützenberIér,
impartido por EvelyneBissoneJeufroy. Universidad de Belgrano Buenos Aires.

2013 Hipnosis clínica y reparadora. Institutp Armando Scharovsky. Buenostr.ciAires. Abril 2013

,,,s‘rpviu2012- 2017EnricCorberaInsiitute: Bioneuroemocipn,Espana tn nyevo
método para el bienestar emocional. El elerrien ttoWrihci al
cambio de percepción y la comprensión de la información transmitida por
nuestra cultura y nuestra familia, con el objetivo de lograr un mayor
bienestar emocional

2009 Hipnosis y regresiones. Dr. José Luis Cabouli / María Eugenia
Domínguez. Córdoba.
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11273406-1

San Agustín, Calamuchita, Córdoba.
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2008

2006
2008

TutoríaNivelPolimodalModalidadEconomíayGestión,Ins
tituto Emilio Ortiz Grognet. Escuela 3113.
Profesionalcontratada.

Gestión y ejecución Polimodal Modalidad Bienes
yServicios con inclusión NEE) Registrado en
p ropiedadintelectual 392786. Instítuto E. O. Grognet.
Escuela 3113.Profesionalcontratada.

Experiencialaboráienéiámbitáádaeducación:
Atención domiciliariay en consultorio a

1994	 niños,jóvenescondiscapacidadenIntegracionescolaren
2012	 primariay media.

Referente territorial del Programa Ruedas
deconvivencia.DirecciónProvincialdeEducació
nSecundariadela provinciadeSanta Fe.

Facilitadora de Proyectos Estratégicos parar
EscuelasSeamdarias ensituación SInerable.
Seleccionada por
laDirecciónProvincialdeEducaciónSecundariaparaintegrare
I Equipo Coordinador destinado a la'Región 6 9- de
laProvincia de Santa Fe. En el marco' del Proyecto
Integral"HacerEscuela"—
Subproyecto"Encuentrocondirectivosydocentes".

2006

1990	 CátedraRecreación.
1994	 PrimerañoCarreradeTerapiaOcupacionalenSaludMe

ntal.Instituto SuperiordelParaná.

Cátedradelaborterapia.PrimerañoMagisterioEspecial.Ins
titutoSuperior N 9 16 BernardoHolissay.

Cátedradelaborterapia.PrimerañodeEns.ComúnyEsp
ecial.Colegio Hnal.Adoratrices.

PremiosyMenciones

E5 mo	 2021 Cámara de diputados de la ` Proyincia de)SANTA Fe.
declara de interes el Seminario intensivo
Cuidados emocionales pre-quirutiicos
estudios invasivos en niños y adulto5, a targo
de los profesionales TO Alicia Carra, abog.
Lucrecia Valenti y lic. IQ Carina Contrera,

E5 2018CODAJIC

Confederaciondeadolescenciayjuven
tuddelCaribe,Latinoamericaeltalia

2018PrimerPremio:

Buenas Practicas y estrategiás que
mejoran la salud de losjóvenessr
adolescentes.5 de Septiemb'r'e2(51,

2011
2012

2009
2011

1977
1981

1976

2012 Mención Premio Florence)) 41
Nigthingale.
MunicipalidaddeRosario.Consentimien
to Informado.

▪ 2011Menciónespecial.PsicoprofilaxisQuirúrgi
ca

5TA. Jornada de Cirugía Intantll del
Hospital de Niños Victor
J.Vilela.Hospita IdeDía.

• 20114tamencIónPremloFloreq eNigthingale

MunicipalidaddeRosario.



Experiencia Laboral en
elámbitoeducaciónnoformal
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Experiencia Laboral en
elámbitoSalucl:

a1iciacarrá0gmail.coni

2014	 Profesora/tutoraEnricCorberaIns itute
2017	 Rubi.España,4esde-2014

ParticipaciónequipodisciplinarioRiñonetti.
Directora Dra. Devora Scott(nefróloga) en el marco
delHospital de niños Zona Norte, Programa para
madresconnIfíosquepresentanpátologíaderiñón.

Bibliotecaambulante"Elcuentorodado".
Espaciodelectura
enelmarcodelHospitaldeNiñosZonanorteconlosniñosinter
nadosyenla Salade espera.

Tallerdemadresdeniñosinternados.Gruposdetrabajoen
torno a la salud/enfermedad con familiares de
niñosinternadosenelHospital deNiñosZonanorte.

	

* 2004	 Coordinadora profesionales PROYECTO VIDA,

	

2006	 parapersonasconSíndromedeAsperger.VillaHortensia

	

1994	 Proyectoeducativo —
Coordinaciónydirecciónpedagógica

	

2004	 terapeut i coenelmarcodelaAsociación Rosarina
para la Rehabilitación de laDiscapacidad.

2006	 Saladeluegosterapéuticos.Proárámade
2019	 psicoprofilaxisquirúrgica.HospitalcieNlñosZona

Norte"DR.RobertoCarra".Envigencia

Cuidadol paliativos e, n RIclatría y
aduitos.ÁtencióndomiciliáTá.lquipointerdisciplinari
o.

Tallerdemadresdeniñosinternados.
Grupos de trabajo en torno a la salud/enfermedad
confamiliares de niños internados en el Hospital de
NiñosZonanorte.

ParticipaciónequipodisciplinarioRiñonetti.
Directora Dra. Devora Scott (nefróloga) en el marco
delHospital de niños Zona Norte;PYo!rama para madres
conniñosquepresenta'n'ISátologíadinbñ':

2006	 ClínicaResidencialMendoza
T.Ocupadional

PasantíaModandadvisitanteobservadora
2004
	

UnidaddeCuidadosPaliativosMspitaldePediatría
Prof.Dr.JuanP.Garrahandesdee12,6a130deJulio2004.

2004
	 2.002desde1991T.Ocupacional

SanatorioPlazaAlberdi.OrganizadoradelosSeminarios
del sanatorio como parte de 1111actividá'es
Académicas.Coordinadora de la résiderleiás de
Musicoterapia
yEnfermeríadelHospitalitalianoGátbIldidesdeelañol9

1998	 1998 -Capacitadota PROmN(Prograrna materno

2009

2008

2008

2006
2012

2008

2009

1990



aliciacarra@Éiyiail.com,

Talleresycursoscomodisertante

Alicia Carra

2022Formación on line y presencial. Cuidados emocionales pre- quirúrgicos. Y estudios invasivos pediátricos. Fundación Hospital Oliveros.' ISPI.i-Roja 30. Rosario
• 2021 Formacionon line y presencial Cuidados emocionales pre quirurgicos y estudios invasivos pediátricos. Sindicato de ,Municipales. Entre RiOS 1242.Rosario.,

2020 JornadaInterdisciplinariaparainfanciascondiversidadfuncional: Unamiradaorientadaalniñoysufamjlia.
IlllornadaInternacionalde5OMFRE1.25/7/20

Cuidados emocionales pre quirúrgicos y estudios invasivos pediatricos. Instituto San Lorenzo. Formación on line y presencial.
San Luis 912. Rosario. Ministerio de salud de la Nacion.-

2019	 Psicoprofilaxisquirúrgicapediátrica.
HospitalzonaldeigudossanFelipe.1644119,

2018	 VCongresodeNacionaldelnstrumentadoresenlaemergenciaenelmarcodelVICongresoArgentinodeTraumayEmergenciasMédico-Quirúrgicas.
Organizado por el Hospital de Emergencias Dr. Clemente Alvarez
( H ECA).Rosario,Argentina, losdíaslOy 11 demarzode2018.
ConferenciainaUguralsobre"Látensiórielitreelseryeldeberenelprocesodeformacióndelconsentimientoinformaddenpediatría'

„Exposiciones sobi.e "Los derechos de los pacientes pediátricos y el con — sentimiento construido", con motivo de la,semana deenfermería.
Actividad organizada por la cátedra de enfermería materno-infantil. Escuela de Enfermería, Facultad de CienciasMédiCa's(FCM)delaUriiver'sidad
NacionaldeRosaria(UNR ) Ilev3da5acaboeldíamiércoles06/06/1810.Rosario, Argentina.

Jornadas Derecho de la Salud. En homenaje al 70 ° Aniversario de la entrada en vigor de la Constitupión de la Organización Mundialdela Salud(OMS)
(7 deAbrilde1948).

Exposición: "Psicoprofilaxis Quirúrgica Pediátrica, como herramienta efectivizadora de los derechos de los pacientes menores deedad".
Organizada por el Centro de Investigaciones en Derecho de la Salud de la Facultad de Derecho (FDER) de la UniversidadNacionaldeRosario(UNR).14 deAgosto de2018.

Disertación sobre "Las particularidades del con/sentimiento informado en pediatría. La importancia de contar con recursoshumanos
especializados para su abordaje". Jornada académica abierta "Derechos del Paciente. Aspectos centrales y estado desituación". Organizadas
por la cátedra de derecho Civil I "Parte General" de la Facultad de Derecho (FDER) de la UniversidadNacionaldeRosario (UNR).28deagostode2018 Rosario, Argentina.

Charla sobre: "RsiloprofiJaxis,Quirúrgica Pediátrica", en el marco de la disciplina Seminario de Actualización en T ÇJ materia 	 la
carrera de la Licenciatura en Terapia9cupacional, de la Universidad Abierta Interamericana (UAI), sede Rosario 1 deleptiembre0,2011,

Exposición:"P.Q.p...Paraqueelconsentimientoinformado,nosea"cosadegrandes".
Jornadas de Niñez: Infancias en el neoliberalismo: efectos en las subjetividades y la construcción de Jazos sociales. Orpnizadas
porlaFacultaddePsicología de laUniversidadNacionaldeRosario (UNR) 2,3 Y 4 deOctubrede2018.



Talleresycursoscomodisertante

aliciacarra@gmail.com

20171XCongresolatinoarnericanodeNiñez,adolescenciayfamilia. UniversidadAndrésBello.ALAMFPyONAF.6,7y8Nov.Chile

Tallerinteractivo:Eljuego,unaformadecrearconfianzaenelniñoquevaacirugía. SindicatoMunicipal.

2016 TallerdepsicoprofilaxisquirúrgiCaPediátrica.InstitutoPabloMirizzi.

2012 492CONGRESODECIRUGÍADELLITORAL. PsicoprofilaxisQuirúrgicapediátrica—HospitaldeDía.

2011 STAJornadadeCirugíaInfantildelhospitaldeniñosV.J. Vilela.Menciónespecial.Psicoprofilaxisouirúrgica.HospiOldeDía.

Jornadas Nacionales. Inclusión y Diferencia. Organizado por la Sub-secretaría de Inclusión para personas con
Discapacidad.MinisteriodeSalud.Gobierno delaprovinciadeSantaFe.

j =

11JornadasprovincialesdeunidadesdeRehabilitación.HospitalDr.Gumersindosayago.Ciudad deSantaFe.80ctubre2010

Programapre-quirúrgico.Veníquetecuento.ExperienciainterdisciplinariaHospitaldeNiñosZonallorteDr.RobertoCarra.

Programa ProMciaI del Bieentenario.Congreso de salud. Centro de Convenciones Bernardino Rivadavia. Programa pre-,quirúrgico.Veníquetecuento.ExperienciainterdisciplinariaHospitalde NiñosZonallorteDr.RobertoCarra.22 deOctubre2010

2009 Cirugía y Programa pre-quirúrgico. Experiencia interdisciplinaria. Ministerio de salud y medio ambiente, Cátedra de
EnfermeríaMa te rnoInfantilrHospita;lprovincial.10 deAgosto

2008 Cirugía y Programa pre quirúrgicden el Hospital de niños Zona Norte. Invitación Rotary Club Plaza de la B -andera. 9 deSeptiembre2008. Rosario

2006 Abordaje en patologías de jerarquía.,Ciudad de Marcos Juárez. Invitación Rotary Club y Municipalidad Área Salud de la ciudad
deMarcosJuárez12 demayo 2006

,
2005 El desafío de la diversidad. 2 @ Jornada Síndrome de Asperger. PROYECTO VIDA. Centro Cultural Bernardino Ri9davia. 6Octubre2005

íti
El desafío de liverdad.3 Jornada de Capacitación. Síndrome de Asperger. PROYECTO VIDA Centip Municipal DiltntoNorte"VillaHortensia 5 deNoviernbre2005.

2004 Jornada"CandaddeVidannvrtaciónRotaryClubdeRosarioSud.27deSeptiembre2005

2010



20042004 -Terapia Ocupacional en el equipo interdisciplinario. Cátedra de Actualización Psiquiatría y Psicología Clínica '13:e nifío1yadolescenteskrniversidad católica Argentina. Noviembre2004.

La problemática del no aprender. Escuela de Enseríanza media N .2 406 Dr. Salvador Mazza. 15 horas cátedra. 2, 9, 16 y 23
,

deNoviembre2004

"Síndrome de Asperger." Proyecto Vida.Asociación Asperger de Rosario. Villa Hortensia. Warnes 1917. Rosario.Miércoles 30 /Junio/2.004

2003 ler. Encuentro Interinstitucional de la ciudad de Rosario. ¿De qué hablamos cuando hablamos de inclusión?
DespertarCiudadano.2,3 y 4 delulió 2003

2000 Organización y coordinación en equipo interdisciplinario. Bienal de Arte y Discapacidad." A.R.R: D (Asociación Rosarina para
larehabilitacióndeladiscapacidad)CentroCulturalParquedeEsparía.Noviembre2.000.

Contacto

454 9 341 531 4147

alic riscarra@gmail.com27-

112734064

E>arreg 52 1.14, Rosaría, Santa Fe,Argentina.

Alicia Carra

Talleresycursoscomodisertante
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