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Ushuaia, 19 de Noviembre de 2024.-

Sefora Presidenta,

Por la presente, me dirjo a Ud. a los fines de
solicitarle incorporar en el Boletin de Asuntos Entrados de la proxima sesién ordinaria,
el Proyecto de resolucién sobre declarar de interés municipal, la actividad “Moviendo las

Bisagras”.

El mismo se presenta acompafiado por sus
correspondientes fundamentos, tal lo establecido en el Articulo 94° del Reglamento

Interno, Decreto C.D. N° 09/2009.

A la sefora Presidente del
CONCEJO DELIBERANTE

DE LA CIUDAD DE USHUAIA
Abg. Gabriela Muriz SICCARDI
S / D
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Fundamentos

La actividad "Moviendo las Bisagras" es una iniciativa dirigida a los adultos
mayores de Ushuaia, organizada por el Ministerio de Salud de Tierra del Fuego y
desarroliada en el Centro de Atencién Primaria de la Salud (CAPS) N° 8. El objetivo
principal es promover el envejecimiento activo mediante ejercicios fisicos adaptados,
juegos recreativos y actividades grupales, con el fin de mejorar la salud fisica, mental y
social de los participantes.

Este proyecto busca reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con la
inactividad fisica, mejorar la movilidad y el bienestar emocional de los adultos mayores,
al mismo tiempo que fomenta la interaccidn social y el sentido de pertenencia a la
comunidad. A través de la participacion en estas actividades, se pretende fortalecer la
salud fisica, reducir los sintomas de depresién y ansiedad, y promover la integracién
social de los adultos mayores.

La actividad se lleva a cabo semanalmente en el CAPS N° 8, con la colaboracién
de profesionales capacitados y recursos adecuados para asegurar su accesibilidad. La
implementacion de este proyecto tiene como objetivo sensibilizar a la comunidad sobre
la importancia de un envejecimiento saludable y activo, y seé enmarca dentro de las
politicas de salud publica y envejecimiento activo del Ministerio de Salud de Tierra del
Fuego.

La declaracién de interés de esta actividad contribuiria a su continuidad,
visibilizando su impacto positivo en la calidad de vida de los adultos mayores y en la
comunidad de Ushuaia en general.
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EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA
CIUDAD DE USHUAIA

RESUELVE

ARTICULO 1°.- DECLARAR de interés municipal, la actividad “Moviendo las Bisagras”,
cuyo objetivo es brindar un espacio de esparcimiento y actividad fisica destinada a

vecinos mayores de nuestra ciudad.

ARTICULO 2°.- De forma.
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