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Por medio de la presente me dirijo a Ud. a los efectos de

incorporar al Boletin de Asuntos Ingresados de la préxima Sesién Ordinaria, el

siguiente proyecto de Ordenanza, con el fin de crear el Certificado Unico de

Salud en el ambito de la ciudad de Ushuaia.

El mismo se presenta acompafiado por sus correspondientes

fundamentaciones, tal lo establecido en el articulo 94° del Reglamento Interno,

Decreto C.D N°09/2009.

Sin otro particular, la saludo muy atentamente.

(
Laura BeatrizAVILA
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FUNDAMENTIOS

El presente proyecto de Ordenanza surge de la necesidad de simplificar y
unificar los procedimientos administrativos relacionados con la acreditacién de

aptitud fisica para la realizacid6n de actividades deportivas y recreativas en el

ambito municipal.

La creciente relevancia de la actividad fisica, deportiva y recreativa como

pilar fundamental para la promocién de una vida saludable en la comunidad de

Ushuaia, que convoca a una amplia diversidad de personas sin distinci6n de edad

ni género.

La Municipalidad de Ushuaia tiene la responsabilidad indelegable de velar

por la salud y el bienestar de sus habitantes. En este sentido, la practica de

actividades fisicas, si bien es altamente beneficiosa, puede implicar riesgos

potenciales si no se realiza con los controles médicos pertinentes.

Actualmente, los vecinos y vecinas de Ushuaia se enfrentan a una

fragmentacién burocratica: cada institucién, ya sea un gimnasio privado, un club

deportivo o las propias escuelas municipales de deporte, requiere un formato de

certificado distinto. Esta falta de criterio unificado obliga a los vecinos y vecinas a

realizar multiples consultas médicas o solicitar la firma de diversos formularios

para un mismo fin, generando una sobrecarga innecesaria en el sistema de salud

(publico y privado) y una pérdida de tiempo y recursos para las familias.

La implementacién de un Certificado Unico de Salud no solo protege a los

ciudadanos, sino que también resguarda a las instituciones deportivas, gimnasios,

centros recreativos y a los profesionales a cargo de las actividades, al establecer

un requisito claro de aptitud y corresponsabilidad. También busca unificar criterios

y procedimientos, facilitando tanto a los ciudadanos como a las instituciones el

cumplimiento de la normativa. Esto evita la multiplicidad de requisitos y promue
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una gestién mas agil y transparente.La propuesta no busca crear una

nueva exigencia, sino optimizar la existente.

El objetivo es implementar un Certificado Unico de Salud con validez de un

(1) afio calendario, que sea aceptado de manera universal en todas las

instituciones y dependencias que operen bajo la orbita o control de la

Municipalidad de Ushuaia.

Por lo cual se erige como una herramienta esencial de politica publica

sanitaria. Su implementacién permitira proteger la vida y la salud de los habitantes

que realizan actividad fisica, promover una practica deportiva segura y
responsable, y fortalecer el rol del Estado local en la prevencién y el cuidado de la

comunidad.

Este proyecto representa un paso fundamental para garantizar que el

derecho a la salud se ejerza plenamente en todos los espacios de desarrollo

ciudadano.

Por los motivos expuestos, se solicita a las y los concejales el

acompafiamiento para la aprobacién del presente proyecto de Ordenanza.

Laura Beatriz AVILA (
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EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA

CIUDAD DE USHUAIA

SANCIONA CON FUERZADE

ORDENANZA

ARTICULO 1°.- CREACION. CREASE el Certificado Unico de Salud Municipal, el

cual tendra caracter de documento estandar y obligatorio para la acreditacién de

salud de toda persona que realice actividades fisicas, deportivas o recreativas en

dependencias municipales o instituciones privadas habilitadas en el ejido urbano.

ARTICULO 2°.- OBJETIVOS Son objetivos de la presente Ordenanza:

1. Unificar los requisitos sanitarios para la practica deportiva y recreativa en

una Unica certificaci6n médica con validez anual.

2. Simplificar los tramites administrativos para los vecinos y vecinas de la

ciudad, eliminando la duplicidad de pedidos de aptos fisicos médicos ante

distintas instituciones.

3. Descomprimir la demanda de turnos en el sistema de salud y optimizar el

recurso profesional médico al evitar evaluaciones redundantes para un

mismo paciente.

4. Garantizar que la practica de actividad fisica se realice bajo condiciones de

seguridad sanitaria, mediante un control médico integral y preventivo.

5. Fomentar la corresponsabilidad entre e! Estado Municipal, las instituciones
eatriz AVILA'
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deportivas y los ciudadanos en el cuidado de la salud. Laur
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ARTICULO 3°.- AUTORIDAD DE APLICACION. Es autoridad de aplicacién de la

presente Ordenanza el Departamento Ejecutivo Municipal, a través del area que

este designe.

ARTICULO 4°.- FORMATO. La Autoridad de Aplicacién disefia el modelo nico de

formulario del Certificado Unico de Salud Municipal. Los requisitos, criterios de

admisibilidad, formatos técnicos y especificaciones médicas para el

funcionamiento del Certificado son establecidos por via de reglamentacién.

ARTICULO 5°. - VALIDEZ. El Certificado Unico de Salud tiene validez de un (1)
afio, emitido por profesional médico matriculado. Durante dicho periodo, el

certificado puede ser presentado en su versién original o copia autenticada ante

cualquier establecimiento que lo requiera.

ARTICULO 6°.- De forma.
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