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USHUAIA, 13 de junio de 2017

Sr. Presidente Concejo Deliberante Ush

Dn. Juan Carlos Pino

Nos dirigimos a Ud. afin de hacerle llegar nuestro proyecto
referente a una pista de Atletismo para nuestra ciudad.

Adjuntamos a la presente el proyecto antes mencionado, y esperamos contar con su apoyo para la
misma.

Saludamos a ud. muy atte.-
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El estadio de atletismo tiene que cumplir con ciertas normas para
oficializar las competiciones y los resultados que en ella tienen
lugar. Todas las instalaciones estan reguladas por la IAAF
(dimensiones, pendiente y disefio). Las competiciones de atletismo
al aire libre se desarrollan en estadios que tienen una pista oval de
400 metros de largo. Esta distancia ha evolucionado a lo largo de
los afios. En los Juegos de 1896 la pista era de 333,33 m; en los
Juegos de 1900 en Paris de 500 metros y de 536,45 m (un tercio de
milla) en St. Louis en 1904. En 1912 la distancia era de 383 m; luego
de nuevo fueron 500 m en los Juegos Olimpicos de 1924.

La pista de atletismo consta de dos lineas rectas paralelas y dos
curvas idénticas, y debe tener entre 6 y 8 «carriles» de 1,22 m de
ancho, y un foso adaptable a la carrera de 3000 m obstaculos (la
ria).53 En sala, la longitud de la pista es de 200 metros y la curva se
puede aumentar hasta 18 grados como maximo. El niimero de
«carriles» debe estar entre 4 y 6. Se necesita una pista en linea
recta que esté situada en el centro de la sala. La textura de la pista
de atletismo ha evolucionado a lo largo de los afios, siendo al
principio de tierra, mas tarde de césped a comienzos del siglo, y
después de ceniza, una clase de arcilla. Los afios 1960 se
caracterizaron por la aparicién de las superficies sintéticas. En 1967
la empresa 3M cred las primeras pistas de poliuretano. El tartan
aparecio por primera vez en los Juegos Olimpicos de 1968 en
México. El color rojo de la pista se eligié por su resistencia a los
rayos UV (ultravioleta del sol).
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Las areas de lanzamientos se componen de una zona de impulso
delimitada por un circulo realizado con una banda de hierro, cuyo
diametro varia segun la disciplina (2.135 m en el peso y martillo y
2,50 m para el disco), y cuyo revestimiento puede ser de hormigdn
o asfalto.54 El lanzamiento de jabalina se realiza en una pista
similar a la pista sintética. Su longitud minima es de 36 metros yla
anchura de 4 m. Los atletas no deben pisar la linea o el circulo de
lanzamiento bajo el riesgo de ver su lanzamiento invalidado por los
jueces. Los sectores de caida son de hierba generalmente para que
el elemento lanzado pueda dejar una huella a fin de medir Ia
distancia. Esta delimitada por lineas blancas que forman un cierto
angulo (29° para la jabalina y 34°9 para los otros elementos que se
lanzan). Las zonas de saltos estan hechas de material sintético. El
salto de longitud y el triple salto tienen una pista de 40 m de largoy
1,22 m de ancho, y termina en un foso de recepcién de (9 mde
largo y 2,75 m de ancho) relleno de arena fina. Las planchas de
salida estan fijas al suelo y se cubren con plastilina para comprobar
si un atleta ha pisado en ella al saltar. La zona de salto de altura
mide 20x20 m con el fin de instalar el saltador. Por ultimo, el salto
con pértiga tiene un corredor de impulso de 40 m de largoy 1,22 m
de ancho, acabado en un banco de caida.

Material y equipamiento[editar]
Reglamentacion en vigor55
Pruebas Hombres Mujeres

Peso de los elementos
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Peso 7,260 kg 4 kg

Disco2 kg 1 kg
Jabalina 0,800kg 0,600 kg
Martillo  7,260kg 4 kg

Altura de las vallas

100 m vallas - 0,84 m
110 m vallas 1,067 m -

400 m vallas 0914m 0,762 m
3000 m obstaculos 0,914m 0,762 m

Una competencia de atletismo requiere, por su elevado niimero de
pruebas, un material importante.56 Para las carreras (de 60 a 400
m) es obligatorio la presencia de tacos de salida, si es posible
conectados con un sistema de control de salidas en falso. Permiten
un mayor impulso y salidas sin deslizamientos. Ademas, los postes
de partida deberan indicar las «calles» atribuidas a los atletas. Para
aprobar las marcas, la IAAF requiere la presencia de un
anemoémetro para medir y registrar la velocidad del viento,57 y un
sistema de cronometraje completamente automatico a la
centésima de segundo.

Para el salto de altura y el salto con pértiga son necesarias
colchonetas de recepcién y postes con sus soportes
correspondientes. Las barras pueden ser de madera, metal o fibra
de vidrio. Se deben montar siempre tacos fijados a los montantes
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moviles de los saltadores. Los distintos tipos de elementos para
lanzar —pesos, discos, martillos y jabalinas— deberan respetar
estrictamente el peso y las dimensiones de acuerdo con diferentes
edades y sex0s.58 El «testigo» utilizado en las carreras de relevos
no debera exceder de 50 gramos y 30 cm. Se deben utilizar paneles

para informar a los atletas y espectadores de las marcas
alcanzadas.
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